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Estimados miembros de la comunidad,

Nos complace presentar la Guia de Actividades Invierno-Primavera 2026 del De-
partamento de Educacion y Recreacion Comunitaria de FDL-SD. Nuestro equi-
po estd entusiasmado por seguir ofreciendo una amplia gama de programas
disefados para involucrar, educar e inspirar a personas de todas las edades.

Esta temporada, encontrara nuestras ya conocidas y populares actividades, que
incluyen clases de enriquecimiento para jovenes y adultos, ligas deportivas ju-
veniles, ligas de séftbol de verano para adultos, clases de natacion en el Centro
Acudtico y programas de acondicionamiento fisico para adultos. Ya sea que
busque crecimiento personal, recreacion, nuevas habilidades o actividades para
toda la familia, nuestro departamento mantiene su compromiso de brindar opor-
tunidades accesibles 'y de alta calidad para todos.

También nos enorgullece destacar varias clases nuevas y ampliadas este ano:

« Esgrima - Un deporte dindmico y que desarrolla habilidades para todas las
edades

- Clases de piano y guitarra para gente ocupada - Ensefianza flexible
disefada para los horarios actuales

« Waterpolo juvenil - Un deporte acuatico divertido y dindmico, perfecto
para jovenes nadadores.

También nos complace presentar dos eventos especiales Unicos:

- Viaje en autobus al bingo Ho-Chunk (Marzo) — disfruta de un dia divertido
Ccon juegos, premios y entretenimiento con tus amigos

- Recaudacién de fondos con bano para perros (Marzo) — Traiga a su perro
para que chapotee en la piscina y apoye una recaudacion de fondos para
Sandi Paws Rescue.

Finalmente, a medida que nuestros programas siguen creciendo, necesita-

mos ampliar nuestro equipo. Buscamos activamente socorristas, monitores de
parqgues infantiles, arbitros, personal de piscina y cualquier persona interesada en
colaborar con nuestros programas esta primavera, verano y mas alla. Si te gusta
servir a la comunidad, trabajar con jévenes y formar parte de un entorno dinami-
co y de apoyo, te invitamos a unirte a nosotros.

Gracias por tu continuo apoyo a Educacion y Recreacion Comunitaria. Esperamos
una gran temporada de aprendizaje, diversion y convivencia.

Atentamente,

Departamento de Educacion y Recreacion Comunitaria de FDL-SD

Invierno/Primavera 2026



DIversion con amiGos!:
EDADes 3 Y 4

Los participantes realizaran proyectos, cantaran canciones, escucharan cuentos y jugaran con amigos en un
entorno de aprendizaje activo. Esto les brindara a los nifios la oportunidad de comenzar a practicar habili-
dades escolares basicas de forma independiente. Los nifios participaran sin sus padres.

Ubicacién: Aula de Educacién y Recreacién Comunitaria (85 Morningside Dr.)

Coédigo de

ctividad Edad(es) Fecha(s) Dia(s) Horario(s)

2526-279 3y4 feb2-23 lun 5:30 - 615pm $22 8/12

g

/

iDescuBre La pPrimaverat
EDabes 2 Y 3

Excelente clase de socializacién para padres y nifnos pequenos. Cada semana se introduciran
diferentes actividades para disfrutar y desarrollar habilidades fisicas y sociales, mientras ambos
disfrutan interactuando con otros ninos. Esta clase tendrd un cupo limitado a 10 personas.
Ubicacién: Aula de Educacién y Recreacién Comunitaria (85 Morningside Dr.)
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Codigo de
actividad

Edad(es) Fecha(s) Dia(s) Horario(s)

2526-291 2y3 mar 2 - 23 lun 530-615pm | $22 5/10

iLOS BOMBeros sonsgs
amMiGOS!: Epabes 3-6

iPasa un rato con nuestros amables bomberos locales! Ven a ver sus camiones, recorre la estacion
y descubre su uniforme de bombero. Es necesario registrarse previamente. Inscribe solo a los
ninos. Se requiere un adulto por cada nifo.

Ubicacién: Estacion de Bomberos FdL #1 - 815 S. Main St.

Coédigo de
actividad

Edad(es) Fechal(s) Dia(s) Horario(s)

2526300 | 3-6 | mar10 | mart | 430-530pm | 22N | 55

OBLIGATORIO)

www.fdlrecdept.com (920)929-2885




PeQUenos berPorTeS: ebpabes 4 -6

Estas clases introductorias ensefaran los fundamentos de cada deporte. Estos fundamentos in-
cluyen aspectos como el pase, la recepcidn, el manejo del baldén y el trabajo en equipo. Se traba-
jara el desarrollo de habilidades, la deportividad y la coordinacién en un ambiente divertido y no
competitivo. Ubicacién: Cafeteria Woodworth

* Tenga en cuenta que los participantes deben tener 4 afos al primer dia de clase.

Zi?iegadde Edad(es) Clase Fecha(s) Dia(s) Horario(s) Costo 'r\\/l/liani
2526-317 4-6 leigttls?giglfs abr9-30 juev 515 - 6:00pm $22 12/20
2526-318 4-6 Lﬁ;?g%gfs abr9 - 30 juev 6:15 - 7.00pm $22 12/20
2526342 | 4-6 d"g‘gfggarrti;’s may18-junl | lunymié | 515-6:00pm | $22 | 12/20
2526343 | 4-6 d“g‘ge;;;arrtigs may18-junl | lunymié | 615-7:00pm | $22 | 12/20

| gy Y PuN

YOGa Para NINOS: epabes 3-8

Preescolar los nifos aprenderdn posturas de yoga divertidas y basicas para aprender a estirarse y
mover el cuerpo. También aprenderan a respirar reconociendo sus emociones y usando peluches para
calmarse. Esta clase incluira temas y juegos interactivos para desarrollar la confianza en si mismos.
Escuela primaria Los nifios aprenderadn posturas de yoga basicas y divertidas mediante dias tematicos
interactivos, usando dados y tarjetas didacticas, y asi adquiriran flexibilidad y equilibrio. Aprenderan a
reconocer qué hacer cuando sientan diferentes emociones mediante diversas posturas y técnicas de
respiracion de forma divertida e interactiva. Ganardn confianza en su capacidad para usar la atencién
plena para ensefar a otros. Ubicacion: Sala de conferencias — 85 Morningside Dr.
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Coédigo de
actividad

Edad(es) Clase s ia(s Horario(s)

2526-268 3y4 Preescolar | ene 8-29 juev 4:00 - 4:30pm $10 4/10

2526-269 5-8 Primaria ene 8 -29 juev 4:45 - 515pm $10 4/10

2526-283 3y4 Preescolar | feb5-26 juev 4:00 - 4:30pm $10 4/10

2526-284 5-8 Primaria feb 5 - 26 juev 4:45 - 515pm $10 4/10

2526-295 3y 4 Preescolar | mar5-26 juev 4:00 - 4:30pm $10 4/10

2526-296 5-8 Primaria mar 5 -26 juev 4:45 - 515pm $10 4/10

Invierno/Primavera 2026




FUTBOL americano Ssin con-
TACTO De La NFL:Gr.s5Kk-8

El Departamento de Educacién y Recreacidon Comunitaria del Distrito Escolar Unificado de Fairbanks (FDLSD) se
complace en ofrecer fUtbol americano sin contacto (NFL Flag Football) a la comunidad en la primavera de 2026.
NFL Flag es el programa oficial de futbol americano sin contacto de la NFL. Estas ligas son sin contacto y brindan
a todos los niflos, desde preescolar hasta octavo grado, de todas las habilidades, la oportunidad de desarrollar sus
fundamentos de futbol americano en un ambiente positivo e inclusivo. La primera semana sera un entrenamiento
en equipo y las semanas siguientes tendran 30 minutos de practica seguidos de un partido amistoso.

Location: TBD

iBuscamos entrenadores voluntarios!

Cdédigo de

actividad Edad(es) Clase Fecha(s) Dia(s) Horario(s)

2526-323 | Gr.5ky1 Mixto abr11-may 16 sab 8:15 - 11:30am $42

2526-324 | Gr.2y3 Mixto abr 11 - may 16 sab 815 - 11:30am $42

k 2526-325 | Gr.4y5 Mixto abr 11 -may 16 sab 8:15 - 11:30am $42

~ | 2526-326 | Gr.6-8 Ninas abr 11 - may 16 sab 8:15 - 11:30am $42

2ii3 '\‘;z:; 2526-327 | Gr.6-8 Nifos abr 11 - may 16 sab 815 - 11:30am $42

ﬁ Hasta agotar existencias (tallas limitadas): los participantes que se registren en persona en la Oficina de Educaciony
Recreacion Comunitaria de FDL-SD (72 W. 9th St.) recibiran un par de pantalones cortos de futbol americano de bandera de la NFL GRATIS.

HOCKeY soBre PISO BaAaJO
TECHO: EDabes s -1

Hockey sobre piso recreativo mixto, donde los jévenes aprenderan los fundamentos y participaran en ejerci-
ciosy juegos. La clase ensefara trabajo en equipo, manejo del stick, reglas, pases, tiros y, sobre todo, iDI-
VERSION! Ubicacién: Cafeteria Woodworth
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Codigo de . . Min/
actividad Edad(es) Fecha(s) Dia(s) Horario(s) Costo Max
2526-297 5-7 mar 5-26 juev 5:30 - 615pm $16 5/16
2526-298 8-11 mar 5 - 26 juev 6:30 - 715pm $16 516

cCampPamenToO De BaLoncesToO
MasCUuULINO:Ggr.3-8

Unete al entrenador Josh Dilling y su equipo de la preparatoria FDL para que los jugadores tengan la opor-
tunidad de mejorar su toma de decisiones, manejo del balén y comprensién del juego. Todos los entre-
namientos del campamento incluiran manejo del baldn, finalizacién y juego, ademas de ejercicios para
perfeccionar la técnica de tiro, practicar tiros y entrenar la toma de decisiones en el baloncesto.
Ubicacién: Gimnasio de FHS

Cédigo de
actividad

Edad(es) Fecha(s) Dia(s) Horario(s) Costo

2526-328 | Gr.3-5 [abr11-may2 | sdb 130 - 2:45pm $60

2526-329 | Gr.6-8 | abr11-may2 sab 3:00 - 415pm $60

www.fdlrecdept.com (920)929-2885




ESGRIMA FOND DU LAC: epabes 9 -17

iEn guardia! ¢ Alguna vez has pensado en probar algo nuevo? j¢Qué tal probar el florete olimpico?!
¢Qué es el florete? Es un deporte de combate que incluye la lucha con espada. La esgrima desar-
rolla la condicién fisica, la velocidad, la potencia y la motricidad fina, y premia la rapidez mental, la
concentracién y la atencién. jCelebra el juego limpio, el desafio, el respeto y la diversiéon! {Se pro-
porciona todo el equipo! ;Quién imparte esta clase? Krystyna Kostecka, una esgrimista de clase
mundial de Polonia. Krystyna se ha propuesto promover el florete aqui en Fond du Lac. Krystyna
cuenta con décadas de experiencia como esgrimista de competicidén y su pasién por este deporte
es contagioso. Te guiara a través de los movimientos basicos del florete. Krystyna es la entrena-
dora principal y propietaria de la Escuela de Florete Olimpico Cracovia en Madison, Wisconsin,
desde hace mas de 20 anos. Visita www.cracoviafoilfencing.com

Ubicacién: Aula de educacioén y recreacion comunitaria (85 Morningside Dr.)

Coédigo de

actividad Edad(es) Horario(s)

2526-309 9-17 mar 25 - abr 29 mié 4:00 - 6:00pm $100 6/10

2526-310 9-17 mar 26 - abr 30 juev 4:00 - 6:00pm $100 6/10

Tnscripeibn do verans s

Jévenes de 5K a 12.° grado al momento Nifias de 5.° a 12.° grado en el momento
de la inscripcion de la inscripcion

La inscripcion en linea comienza El registro en linea comienza el 5
el 1 de febrero de enero www.fdlrecdept.com
www.fdlyouthbaseball.com

En persona: 85 Morningside Dr (Puerta principal) 'F fdlgirisfastpitch

- Mié 4 de febrero 4 6:00-8:00P™
- Sab 7 de febrero 8:00-10:002™m y
- Mar 10 de febrero 6:00-8:002™ ‘

CLIiNICA DE BEISBOL
CARDINAL: GI.K - 8

Acompana al entrenador de béisbol de Fondy, Jason Schneider, en el Campamento de Béisbol
Cardinal. Este campamento es para jugadores de kinder a octavo grado y les ayudara a aprender
el estilo “Cardinal” y a prepararlos para la préxima temporada de béisbol. Se ensefaran las técni-
cas correctas de béisbol con participacion en gjercicios en vivo. Trae tu guante, casco y tenis. El
campamento incluira una sesion de preguntas y respuestas para jugadores y padres.

Ubicaciéon: Casa de campo de FHS
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Cdédigo de
actividad

Edad(es) Fecha(s) Dia(s) Horario(s)

2526-335 | Gr.K-8 abr18 sab 8:30 - 11:00am $15

Invierno/Primavera 2026




iGIFO De coLorguarpn!!:Ggr.3-12

Estos campamentos SPIN! de un dia estan abiertos a estudiantes que actualmente cursan los grados 3.° a
12.° y gue aman actuar. Los estudiantes de cualquier distrito escolar son bienvenidos. La Guardia de Invierno
y la guardia de color de otofio de Fond du Lac te dan la bienvenida para aprender a hacer girar banderas,
rifles y sables. jY bailamos! jTen la oportunidad de aprender un poco sobre todo esto! Con un enfoque en

la diversion y el trabajo en equipo, el campamento de la guardia de color ensefard a los estudiantes los
conceptos basicos. No se necesita ni se espera experiencia. Ven a un campamento o a todos ellos. jEstamos
ansiosos por conocerte! Ubicacién: Ver informacién a continuaciéon

Caécctiiivgigadde Edad(es) Fecha(s) Dia(s) Horario(s) Costo Ubicacion
2526-332 | Gr.3-12 abri13 lun 315 - 5:00pm Gratis Woodworth
2526-337 | Gr.3-12 | abr 20 lun 315 - 5:00pm Gratis Sabish
2526-340 | Gr.3-12 | abr25 sab | 1230- 430pm |, $20 FHS
2526-341 | Gr.3-12 | abr27 lun 315 - 5:00pm GCratis Theisen

FUNDamMenNnToOS bel waTerPoLO:
ebDabes 6 - 17

Esta clase esta diseflada para introducirte en el emocionante y dinamico deporte del waterpolo. Cubrire-
mos los fundamentos: mantenerse a flote, pasar, disparar, posicionamiento defensivo y las reglas basicas
del juego. Desarrollards resistencia, trabajo en equipo y confianza en el agua mientras aprendes a pensar
estratégicamente en la piscina. No se necesita experiencia previa en waterpolo*; solo una actitud positiva,
ganas de mojarse y pasion por la competicidon amistosa. Al finalizar esta clase, no solo comprenderas cémo
se juega, sino que también estaras listo para participar en partidos de practica y disfrutar de este deporte
toda la vida. *Tenga en cuenta: los participantes deben saber nadar y mantenerse a flote bien.

Ubicacién: Centro Acuatico FdL-SD (100 W. 9th St.)

Cédigo de

sctividad Edad(es) Fecha(s) Dia(s) Horario(s)

D
0
T
O
B
)
0
7))
-
C
<
0
3
r
0
7))

2526-262 6-12 ene 3 - feb 28 sab 10:00 - 11:00am $5

2526-263 13-17 ene3-Feb28 | sab | 11:00am -12:00pm $5

& RUEBAS DE LOS
~———— CAPITANES CARDINAL:GI.1-T

iUnete a nosotros para las pruebas y ten la oportunidad de formar parte del equipo de salto de comba Cardi-
nal Skippers 2025-26! Las pruebas estan abiertas a todos los estudiantes de 1.° a 11.° grado. Quienes particip-
en Nno necesitan registrarse y pueden asistir en cualguier momento entre las 16:00 y las 17:00 h del miércoles
6 de mayo. La prueba es gratuita y no se requiere preinscripcion. Si deseas participar en la prueba, pero no
puedes asistir ese dia, comunicate con la entrenadora de Skippers, Jolinn Ennis, a ennisj@fonddulac.k12.
wi.us para programar otra cita. Ubicacién: Gimnasio Riverside

Edad(es) Fecha(s) Dia(s) Horario(s)

Gr.1-1M may 6 mié 4:00 - 5:00pm

www.fdlrecdept.com (920)929-2885




NIAOS carbpenaLes Y LUCHa
LIBre Juhnior carbpenakwl: Gr. sk-s

Programa de lucha libre para principiantes y avanzados, enfocado en la diversién, el ejercicio y la introduccion a los funda-
mentos de la lucha.

- Inscripciones presenciales el 5 de enero con reunién de padresy practica libre, o inscripciones en

linea en www.fonddulacwrestling.com

- Uniforme para la practica: Pantalones cortos o deportivos limpios y camiseta limpia.

- Calzado: Zapatos limpios que no se usen en la calle o zapatillas de lucha.

- Todos los nifios recibirdan una camiseta al inscribirse.

- Los niffos de 4 afios pueden participar siempre que no interrumpan la actividad.

- Las fechas y horarios pueden cambiar. Consulte www.fonddulacwrestling.com

- Para cualquier pregunta, escriba a fondywrestling@gmail.com.

Ubicacion: Balcén sur de Riverside - Sala de lucha

Edad(es) Fecha(s) Dia(s) Horario(s) Costo
Gr.5K -2 ene 5 -feb 23 lun 5:45 - 6:30pm $25
Gr.5K -2 ene 5 - feb 23 lun 6:30 - 715pm $25

.3- . 85

Cr.3-8 ene 6-mar19 marty juev 6:00 - 715pm Incluy%tarjeta de

Club EE.UU.

Theisen, Sabish y Woodworth tienen un programa de escuela intermedia. También pueden

asistir a programas de clubes después de los entrenamientos de la escuela intermedia.

cCampPamenToO De HaBIlLIDabes De
SOFTBOL raPIDO De FHS: GI.5K -8

El cuerpo técnicoy las jugadoras del equipo de séftbol de la preparatoria Fond du Lac invitan a todas las nifias de
kinder a octavo grado a su campamento de habilidades de séftbol rapido. Las participantes aprenderan nuevas
técnicasy mejoraradn sus fundamentos de lanzamiento, fildeo, bateo y pitcheo. Este campamento es una excelente
manera de aprender nuevas habilidades y divertirse con las futuras companeras de equipo de Fond du Lac. Las
jugadoras deben traer cubrebocas, guante, bate, casco y botella de agua. Se proporcionaran bates y cascos a
guienes no tengan los suyos. Se recomienda vestir ropa adecuada para practicar en interiores. El costo incluye una
camiseta. Ubicacion: Gimnasio de la escuela secundaria FDL
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Coédigo de

actividad Edad(es) Fecha(s) Dia(s) Horario(s) Costo

2526-330 | Gr.5K-2 | abr12&19 dom 12:30 - 2.00pm $40

2526-331 | Gr.3-8 | abr12&19 dom 2:00 - 4:00pm $40

CLINICA DE VOLEIBOL
MASCULINO: Gr.6 -8

Este taller estd dirigido a chicos de 6.° a 8.° grado que quieran jugar voleibol en un ambiente competitivoy
se requiere experiencia. El taller se ofrecerd antes del inicio de la liga, donde los jugadores y entrenadores
del equipo universitario de FHS presentaran diversos conceptos sobre el voleibol competitivo, incluyendo
habilidades basicas, posiciones y defensa. La liga comenzara el 3 de marzo. Los detalles de la liga estaran

disponibles en cada una de las escuelas secundarias y con el coordinador deportivo de su escuela.
Ubicacién: Por determinar

)’

Codigo de
actividad

Edad(es) Fecha(s) Dia(s) Horario(s) Costo

2526-280 | Gr.6-8

marty juev | 415-530pm

Invierno/Primavera 2026




No te pierdas estas oportunidades de representar a tu escuela y grado en estas ligas de-
portivas recreativas. Los partidos se jugaran en las fechas indicadas a continuacién y los
entrenamientos se realizaran segun lo determine el entrenador. Los estudiantes recibiran
la informacién de inscripcion a la liga de sus escuelas. Por favor, entrega toda la infor-
macion de inscripcion al coordinador deportivo de tu escuela. Todos los participantes de-
ben entregar un formulario de conmocién cerebral firmado a su escuela. ;Te interesa en-
trenar a un equipo? iComunicate de inmediato con el coordinador deportivo de tu escuela!l

AN ARSI

LIGAs De BalLoncestTo Femenino

Grados 4y 5
luny mié @ ene2l1-feb18

4:00/4:55/5:50pm

Escuelas primarias por determinar

Grados 6 -8
marty juev @ (ene 8-feb19

No hay juegos el 20 de enero)

5:30/6:20/7:10pm
Woodworth, Sabish, The

SOMNIUSANIM Sol.10dod

wicapDEelVoluens o |

miaiSiClUCINO;
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ww.fdlrecdept.com (920)929-2885 =



DesCUBre aLeman: Epabes s - 12

iUnete a la diversion! Exploraremos el idioma aleman y su cultura. En esta clase, los nifios apren-
deran el alfabeto, los nUmeros, los colores y palabras y expresiones basicas. Cada clase incluira
canciones, juegos y actividades practicas para experimentar el estilo de vida aleman.
Ubicacign: Sala de conferencias - 85 Morningside Dr.

4 Coédigo de . .
O —— actividad Edad(es) Fecha(s) Dia(s) Horario(s) Costo

. 2526-319 5-7 abr9-28 marty juev [ 4:00-500pm | $25

— 2526-320 8-12 abr9-28 marty juev 515-615pm $25

[
cLase pe cuibabpo be NINosS:
"SOLO enNn Casa”": Epabes 10 -15

Cuidar niflos pequenos es una gran responsabilidad. Ser nifiera puede ser divertido, gratificante y, a menu-
do, una experiencia desafiante. Este curso le brindara la informacién basica para prepararse para cuidar
ninos, cdmo interactuar con ellos, las normas y expectativas de los padres, la disciplina, la seguridad, los
primeros auxilios y coémo actuar en caso de emergencia. El curso abarcara primeros auxilios basicos, como
actuar en caso de atragantamiento y RCP. Al finalizar el curso, los estudiantes recibirdan una certificacién de
RCP/DEA de la Asociacién Americana del Corazén. Por favor, traiga su almuerzo.

Ubicacién: Aula de Educacién y Recreacién Comunitaria (85 Morningside Dr.)

Coédigo de

actividad Edad(es) Fecha(s) Dia(s) Horario(s)

2526-305 10-15 mar 20 vie 8:00am - 4:00pm $70 15/20

iILOS BOMBeros son
amMiIGOS!": Ebabes 7 -10

iPasa un rato con nuestros amables bomberos locales! Ven a ver sus camiones, recorre la estaciéon
y descubre su uniforme de bombero. Es necesario registrarse previamente. Inscribe solo a los
ninos. Se requiere un adulto por cada nifo.

Ubicacién: Estacion de Bomberos FdL #1 - 815 S. Main St.
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Codigo de
actividad

Edad(es) Fecha(s) Dia(s) Horario(s)

2526307 | 7-10 | mar24 | mart | 430-530pm | 2N, | sns

OBLIGATORIO)

Invierno/Primavera 2026




ESTUDIO De ProyecCcTosS JuveniuLes: Epabes 7 -15

Manualidades con la seforita Julie... jclase de manualidades donde la diversién nunca termina!
Ubicacion: Aula de Educacién y Recreacién Comunitaria (85 Morningside Dr.)

Codigo de Min/

Edad(es) Clase Fecha(s) Dia(s) Horario(s) Costo

actividad Max

2526264 | 7-15 r?;vi ene 6 mart |500-600pm | $5 | €/10
2526-270 | 7-15 | Munecode | one13 | mart | 5:00-6:00pm | $5 | 6/10

Pintura de

2526-273 7-15 mufieco de ene 20 mart 5:00 - 6:00pm $5 6/10

nieve

2526278 | 7-15 | Soomocon | ene 27 mart | 5:00 - 6:00pm | $5 6/10

Codigo de

actividad Fecha(s) Dia(s) Horario(s)

Corazones

2526-281 7-15 de hilo

feb 3 mart | 500-6:00pm | $5 6/10

2526288 | 7-15 | Sromede | feb10 | mart |5:00-6:00pm | $5 | 6/10

2526-290 | 7-15 | PNtra 1 tbo4 | mart [500-600pm | $5 | 610
en piedra

Coglgocls Edad(es) Clase Fecha(s) Dia(s) Horario(s) Costo

actividad

2526292 | 7-15 Cg’;’lﬁ:fa mar 3 mart | 5:00-6:00p0m | $5 | 6/10
Olla de . .

2526-302 7-15 oro mar 17 mart 5:00 - 6:00pm $5 6/10

2526306 | 7-15 | Valaparal ook | mart |s00-600pm | $5 | 6710
conejos
Lata de X .

252631 | 7-15 | 2 0CC | mar3 mart | 5:00-600pm | $5 | 6/10

Cdédigo de
actividad

3
3
0
C
0
0
=
0
3
-
0
-
C
<
0
=
r

Edad(es) Clase Fecha(s) Horario(s)

2526316 | 7-15 Burggade abr 7 mart | 500-600pm | $5 | 6/10

2526-333 7-15 Flores abr 14 mart 5:00 - 6:00pm $5 6/10

2526-338 | 7-15 | PP | abr 21 mart | 5:00-6:00pm | $5 6/10

“Debes traer tu propia camiseta www.fdlrecdept.com  (920)929-2885 ML



PilLaTeS CON TaBLa Dbe remo: ebabes 16+

Esta clase de Pilates en paddleboard en interiores, estilo mat, es impartida por un fisioterapeuta
colegiado, también capacitado en Pilates. Pilates es ideal para cualquier persona, principiante

0 avanzado, que desee aumentar o mejorar su flexibilidad, estabilidad, movilidad y fuerza. Este
fantastico programa trabaja para mejorar la conciencia corporal, centrandose en los musculos
centrales profundos, a la vez que afade el desafio de equilibrio que supone estar en el agua.
iApUntate a una clase hoy mismo! Ubicaciéon: FDL - SD Aquatic Center Piscina grande

Costo Min/
(R/NR) Max

Cédigo de

sctividad Edad(es) Fecha(s) Dia(s) Horario(s)

2526-266 16+ ene 7 - feb 25 mié | 9:00-9:45am | $30/$35 | 4/6

Dance Fitness - iMuévete! Hay muchas maneras de perder pesoy ponerte en forma, jy algunas
son simplemente mas divertidas! Unete a la fiesta definitiva de dance fitness que supera a cual-
guier entrenamiento aburrido. Algunos de los beneficios de los entrenamientos de Dance Fitness
incluyen la combinacién de todos los elementos del fitness: cardio, musculacidén, acondiciona-
miento, equilibrio y flexibilidad, mayor energia y una dosis increible al salir de clase. jVen con todo,
incluso una sonrisa, y deja que la musica libere tu cuerpo! Dance Fitness te pondra en forma.
Ubicacién: Cafeteria Woodworth

Codigo de . :
F actividad Edad(es) Fecha(s) s Horario(s) Costo

—— _— 2526-272 16+ ene 13 -feb 24 mart | 5:30 - 6:15pm $42

2526293 | 16+ | MAL3-30r2N 1 art | s30-6150m | $42

(.'> "= : P “ =
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Esta clase de yoga estad diseflada para mejorar la salud, el rendimiento y la agudeza mental de
guienes desean mejorar su condicidn fisica. Basada en la antigua ciencia del hatha yoga, com-
bina equilibrio, fuerza, flexibilidad y potencia en un formato de fitness. El yoga supera el misterio
al ofrecer un estilo practico y facil de usar, accesible, comprensible y practicable para personas
de cualquier nivel fisico, lo que reduce el riesgo de lesiones y facilita la recuperacion de dolencias
como el estrés, el dolor lumbar y la tensién. Ubicacién: por determinar

Cédigo de

actividad Edad(es) Fecha(s) Dia(s) Horario(s) Costo

2526-267 6+ ene 8 -feb 19 juev 5:30 - 615pm $40

2526-299 16+ marS-abr23 | e, | 530-615pm | $40

(no hay clases el 2 de abril)

Invierno/Primavera 2026
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PICKLeBaAdlLL aDUILTO: epabes 16+

La primavera estd a la vuelta de la esquina, jpreparate para perfeccionar tus habilidades de Pickleball! ¢ Estas
pensando en jugar al pickleball, pero no sabes cémo? Este curso de 4 semanas te ensefara los fundamentos
del pickleball, incluyendo los fundamentos del saque, la devoluciéon del saque, los botes, la puntuacion, etc.
Se proporcionaran palas, pero puedes traer las tuyas. Habilidades y ejercicios — Nivel Intermedio. Este curso
de 4 semanas te ayudard a mejorar tus habilidades de pickleball mediante ejercicios de saque, devoluciéon
del saque, botes, técnica, etc. Se enfatizarad la importancia de divertirse. iPlazas limitadas! jInscribete hoy
para unirte a la DIVERSION! Ubicacién: Balcén norte de la escuela primaria Riverside

Min/

Coédigo de

actividad Edad(es) Clase Fecha(s) Dia(s) Horario(s) Costo

Max

2526-285 16+ Principiante | feb5-26 juev 4:00 - 5:00pm | $25 6/12

Habilidades y
2526-286 16+ ejercicios feb5-26 juev 515-615pm $25 6/12

intermedios

? -, JU€GO De PICKLeBalLL

, al INTerlior: epabes 16+
Tendremos seis canchas cubiertas disponibles para adultos (mayores de 16 afios). No es necesario
reservar, solo hay que presentarse y jugar. Si hay gente esperando, los jugadores deberan rotary
se aplicardn limites de tiempo. Se proporcionan redes. No hay vestuarios disponibles.
Ubicacién: Escuela Primaria Riverside

Edad(es) Fecha(s) i Horario(s)

ene 8-marl9

7:00 - 9:00pm | GRATIS

solnNndae eJjed Sol1.10dod

Softbol de verano para adultos

INSCRIPCIONES PARA LIGAS MASCULINAS, FEMENINAS Y MIXTAS—

LA LIGA COMIENZA EL 27 DE ABRIL:

INSCRIPCIONES ABIERTAS: DEL LUNES 2 DE MARZO AL 1@ DE ABRIL

CUOTA DE PATROCINIO: LIGA MASCULINA/FEMENINA: $215
LIGA MIXTA: $190

Toda la informacién sobre sdftbol para adultos se enviard a los entrenadores y
patrocinadores del verano anterior antes de gque finalice enero. Por favor, lean
atentamente esta informacibn. Las plazas se asignan por orden de inscripecidn.
Pueden encontrar informaciton detallada en nuestro sitio web: www.fdlrecdept.com
y también en https://www.teamsideline.com/sites/fondulacrec/home .

www.fdlrecdept.com (920)929-25_§é5:




PIANO INSTanNnTaneo Para rpersonas
pDesesPerabpamenTe ocurPabas: AGeS 13+

En tan solo unas horas, aprenderas los secretos del oficio para disfrutar de afios de musica.
Aprende a tocar el piano como lo hacen los profesionales, usando acordes. El método de acordes
es divertidisimo y mucho mas facil de aprender que leer notas. El precio incluye el libro en linea,
lecciones de seguimiento grabadas en linea, la grabacién de la clase y una sesién peridédica opcio-
nal de preguntas y respuestas en vivo. La clase se imparte en linea a través de Zoom y consta de
una parte préactica y otra de demostracién. Ubicacién: La clase se lleva a cabo via Zoom.

Cdédigo de
actividad

Edad(es) Fecha(s) Dia(s) Horario(s)

2526-275 13+ ene 26 lun 6:30 - 9:30pm $60 1/25

Gultarra instantanea pPara Personas
DesesPerabamenTe OoOCuPabDas: eDabDes 13+

En tan solo unas horas, aprenderas a tocar la guitarra lo suficiente como para disfrutar de anos
de musica, sin necesidad de tomar clases particulares. Este curso intensivo te ensefara algunos
acordes basicos y te permitira tocar tus canciones favoritas de inmediato. El precio incluye el libro
en linea, lecciones de seguimiento grabadas en linea, la grabacion de la clase y una sesién opcio-
nal de preguntasy respuestas periédicas en vivo. La clase se imparte en linea a través de Zoomy
consta de una parte practica y otra de demostracion.

Ubicacién: La clase se lleva a cabo via Zoom.

Codigo de

actividad Edad(es) Fecha(s) Dia(s) Horario(s)

2526-277

6:30 - 9:30pm

AVenTuras en La inversion

iJeff Kemp ha vuelto! Jeff no es asesor financiero, pero comparte sus conocimientos y su amplia
experiencia en inversion para la comunidad de Fond du Lac. Estas clases ayudan a las personas

a adquirir la informacién fundamental de inversidon necesaria para tomar decisiones informadas
sobre su propio dinero. Las clases se centraran en los siguientes temas, con abundantes recursos
y espacio para preguntas: Semana uno: Fondos mutuos; Semana dos: Fondos indexados; Semana
tres: Bonos; Semana cuatro: Fuerzas econémicas; Semana cinco: Asignaciéon de activos; y Semana
seis: Planificacion de la jubilacion y gestion de su cartera de inversiones. Las clases son gratuitas y
se anima a asistir a personas de todas las edades.

Ubicacién: Auditorio de la escuela secundaria Theisen

ENriQuecimienToO De aDULTOS

Fecha(s) Dia(s) Horario(s)

todos feb 18 - mar 18 mié 6:00 - 7.30pm | GRATIS

14
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EL MeS De LOS Creabores:

Manualidades con Julie... iclase de manualidades donde la diversidn nunca termina!
Ubicacion: Aula de Educacién y Recreacién Comunitaria (85 Morningside Dr.)

Cédigo de

Mayores pe 16 anos

actividad Edad(es) Clase Fecha(s) Dia(s) Horario(s)
Que . .
2526-265 16+ nieve ene 6 mart 6:30 - 8:00pm $5 6/15
2526-271 16+ Acurrtquese [ ene 13 mart 6:30 - 8:00pm $5 6/15
Pintura de
2526-274 16+ mufiecode | ene 20 mart 6:30 - 8:00pm $5 6/15
nieve
Gnomo
2526-276 16+ cabgza de ene 27 mart 6:30 - 8:00pm $5 6/15
or
Codigo de : . Min/
actividad Edad(es) Clase Fecha(s) Dia(s) Horario(s) Costo Max
2526282 | 16+ | b | feb3 mart [ 6:30-800pm | $5 6/15
2526-287 16+ Snomode | feb 10 mart | 6:30 - 8:00pm $5 6/15
2526-289 16+ Ambientador feb 24 mart 6:30 - 8:00pm $5 6/15

Coédigo de

actividad Edad(es) Horario(s)

2526-294 16+ ggﬁggiﬁ mar 3 mart 6:30 - 8:00pm $5 6/15

2526-303 16+ lse”a' dels a7 | mare | 630 200pm || 45 6/15
a suerte

2526-308 16+ Vca(')'geﬁ.’gga mar24 | mart | 630-8:00pm $5 6/15

2526-312 16+ |, 209 | mar31 | mart | 630-800pm | $5 6/15

Coédigo de

m
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actividad Edad(es) Clase Fecha(s) Horario(s)

2526-315 16+ B”rgé’ade abr7 mart | 630-800pm | $5 6/15

2526-334 16+ Flores abr 14 mart 6:30 - 8:00pm $5 6/15
Creatu

2526-339 16+ propio abr 21 mart 6:30 - 8:00pm $5 6/15

gnomo

www.fdlrecdept.com

(920)929-2885 L=




=
TaetLeres bpe manuatLibabes
Pahka aDULTOS: eDabDes 16+

Personaliza tu propio felpudo y aprende a hacer papel.
Ubicacién: Aula de educacion y recreaciéon comunitaria (85 Morningside Dr.)

Codigo de ) : Min/
sctividad Edad(es) Clase Fecha(s) Dia(s) Horario(s) Costo Max
2526-301 16+ |Pinturade) 16 | mart | 500-7:00pm | $15 6/10
felpudos
Fabricacion
2526-344 16+ de papel may 19 mart 5:00 - 7:00pm $15 6/10

HO-CHUNK DeLLS
viaJe en auToBUS: epabes 21+

Acompanenos en una escapada de un dia a Ho-Chunk Dells. Recibira $25 en crédito en su tarjeta
de jugador en Ho-Chunk. Si no tiene tarjeta, recibira una al llegar al casino para que pueda
disfrutar de los créditos gratuitos. Debe traer una identificaciéon valida y usar su tarjeta de jugador
en todo momento mientras esté en el casino. Registrese antes del 5 de marzo de 2026.
Ubicacién: El autobus saldra del estacionamiento del FDL Aquatic Center en 100 W. 9th St.

Coédigo de
actividad

Edad(es) Fecha(s) Dia(s) Horario(s)

,ﬁ 2526-304 21+ mar 19 juev 8:00am - 4:30pm $48 30/45

POLITICAS DE EXCURSIONES
DE UN DIA PARA ADULTOS

- Todos los viajes se realizan en autobus, a menos que se especifique lo contrario. i{Nos encargamos de
conducir!

- Entendemos que los planes pueden cambiar y que es posible que no pueda asistir a un viaje para el
que se haya inscrito. Sin embargo, solo se emitiran reembolsos si podemos inscribir a alguien en su
lugar.

- Nos reservamos el derecho de cancelar el viaje si no contamos con el niumero minimo de participantes
para cubrir el costo, asi que inscribase antes de la fecha limite.

- Los participantes deben ser autosuficientes o contar con un acompafante/cuidador pagado para que
los asista con sus necesidades especificas. Esto incluye, entre otras cosas, caminar, sentarse, estar de
pie, comer e ir al bafo.

- El autobus requiere varias escaleras empinadas para entrar y salir.

- No puede revender, intercambiar ni regalar su boleto/lugar. Todos los traslados deben ser gestionados @
por el personal de la oficina de Recreacion.

viaJe en autToBuUus
a CHICaAaGO: Tobas Las ebabes

iViaja a la Ciudad de los Vientos para un dia de diversion! El dia es tuyo, ¢qué vas a hacer? jLas
opciones son infinitas! Pasa el dia en el Navy Pier. Admira el arte y la arquitectura del Parque del
Milenio. Visita el Zooldgico del Parque Lincoln y observa a los animales. El dia es tuyo; nosotros
nos encargamos de conducir. Los menores de 18 aflos deben estar acompafados por un adulto.
Ubicacion: El autobus saldra del estacionamiento del FDL Aquatic Center en 100 W. 9th St.

Codigo de
actividad

Edad(es) Fecha(s) Dia(s) Horario(s)
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) Adultos: $48.00
2526-345 todos julmn sab 8:00am - 9:30pm | Jovenes (5-17): $16 | 30/45

Menores de 4 afios: Gratis

0
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FDLSD eét

100 W. 9th St.  (920) 929-3536

Horario pe atencion

2 de enero - 29 de mayo
lun - juev vie sab dom

6:002™ - 12:00P™
4:00 -6:00P™

Centro Acuédtico cerrado de 12:00 a 16:00 horas, de lunes a jueves.

6:00 - 11:003™ 8:00°™ - 12:00pP™ 12:30 - 3:00°P™

Tenga en cuenta las siguientes fechas de cierre:

6,17 y 27 de enero, 6 y 7 de febrero: Competencias de natacién
16 de marzo - 5 de abril: Drenaje y limpieza de ambas piscinas

BlenesTar wo; .
acuaTIicO g {SI'VB[&FIL
Tarjetas pigfdoaéc;li?SOenibles para Q 0 PT U M

Clases de Bienestar Acuatico:
10 clases: $40 =
20 clases: $75 )

Las clases de bienestar acuatico se llevan a cabo en el Centro Acuatico FAL-SD, no es necesario registrarse a menos que se indique lo contrario.

0
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EJEercicios aeroBICOS De ImPACcTO BaJO a mMoD-

erabDoO: Este es un entrenamiento de 45 minutos en la piscina marty juev
grande que incluye calentamiento, actividad aerébica, tonificacion y 8:00 - 8:45am
enfriamiento.

EJEercicios aeroBICOS De ImPAcTO moberabno

A ALTO: Esta clase es un entrenamiento de 45 minutos que incluye lun/mié/vie
un calentamiento, 20-30 minutos de actividad aerdbica, tonificaciony Koo ERRATgs}
enfriamiento.

DEEP - [PrOGrama be eJerciCios beeP ENnbDI:
Los cinturones de flotacion proporcionan flotabilidad, eliminando la marty juev

tension en las articulaciones. Esta clase incluye acondicionamiento 6:00 - 6:45pm
cardiovascular y tonificacion.

MUY DEEP - [ProGrama be eJercicCios beerP
END]J: Nuestra clase de inmersién profunda de alta intensidad. Los luny mié luny mié

participantes deben poder nadar el ancho de la zona profunda sin 6:00 - 6:45am 7:00 - 7:45am
ayuda de un flotador.

ESFUEerzZoOS CONJUNTOS: Una serie de gjercicios de am-
plitud de movimiento se realizan en la piscina pequeia climatizada a
30 °C. La profundidad de la piscina varia entre 45cm y 1,2 m.

lun/mar/jue
10:00 - 10:45am

EQUILIBIrIO Y FUerzZa: Mejore el equilibrio y la fuerza,

mientras experimenta los beneficios del agua a 89 grados en el Cen- 9:00 —llg‘45am
tro Acuatico FAL-SD. ’ ’
PLena aTencion: Mejore el equiilibrio y la fuerza, mientras .

. o " marty juev
experimenta los beneficios del agua a 89 grados en el Centro Acuati- 9:00 - 9:45am

co FdL-SD.

www.fdlrecdept.com  (920)929-2885 MW4
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iINvierno/Primavera
cLases be naTtacién

La inscripcion en linea se abre en las siguientes fechas a las 8:00 p. m. en el sitio web del Departamento de Ed-
ucacioén y Recreacion Comunitaria de FAL-SD, www.fdlrecdept.com. No hay inscripcion en persona disponible:

Sesién 1: Jueves 8 de enero
Sesién 2: Jueves 22 de enero
Sesion 3: Jueves 26 de marzo
Sesién 4: Jueves 19 de marzo

- Se aplicara una tarifa de procesamiento de $5.00 por cualquier transferencia, cambio en los horarios y/o sesiones de lecciones o
reembolsos.

- Inscribirse en la clase incorrecta no garantiza un cupo para su(s) hijo(s). Si la clase correcta estd llena, se le reembolsara la cuota de
inscripcion (menos la tarifa de procesamiento de $5.00) y su(s) hijo(s) deberan participar en las clases de natacion mas adelante.

- Los padres/tutores deben observar las lecciones Unicamente desde el balcén o el pasillo.

- Residentes/No Residentes (R/NR): Se considera residente a toda persona cuya residencia principal se encuentra dentro de los
limites del Distrito Escolar de Fond du Lac. Se considera no residente a cualquier persona que viva fuera de los limites del Distrito
Escolar de Fond du Lac. Los no residentes podrian estar sujetos a una tarifa adicional para no residentes.

Sesién 3* Sesién 4

Sesién 1* Sesién 2

luny mié sab

luny mié sab
ene 26 - feb 18 feb 7 - mar 14 abr 11 - may 16

$ 45R / $53NR $ 40R / $48NR $ 45R / $53NR $ 40R/ $48NR

*Estas clases se imparten durante la temporada de natacion de preparatoria. La piscina grande no esta disponible para clases durante este periodo.

abr6-29

epabes 3 - 5 - PISCIna Peauena

ebabes 6 - 14 - PISCina Granbpe

Sesioén

Sesioén

Clase Tiempo Clase Tiempo
2 3 A 2 3 4
9:00 - 9:30am v v Nivel 1 9:00 - 9:40am v v
1010 - 10:40am v v 9:45 - 10:25am v v
Preescolar Nivel 2
1 10:45 - T1:15am v v 11:15 - 11:55am v v
11:20 - 11:50am v v 9:45 - 10:25am v v
Nivel 3
4:00 - 430pm | v v 10:30 - 11:10am v v
9:00 - 9:30am v v 10:30 - 11:10am v v
Nivel 4
9:35 - 10:05am v v 11115 - 11:55am v v
10:45 - 11:15am v v Nivel 5/6 9:00 - 9:40am v v
Preescolar
2 5
11:20 - 11:50am v v Jr. Salvavidas 8:00 - 8:45am v v
(M-14)
430-500pm | v v
Adultos (15+) 8:00 - 8:45am v v
5.00 - 5:30pm | v v
9:35-10:05am v v
10:10 - 10:40am v v
Preescolar
3 10:45 - 11:15am
5:30 - 6:00pm v v

Invierno/Primavera 2026




cLases pe nartacion

EDabes 3 -5

PISCINa Peauena

Preescolar 1:

EDaDesS 6 - 14
PISCiNna Granbe

Nivel 1:

Poca o ninguna experiencia en el agua.

No tiene experiencia en el agua o no puede flotar boca abajo,
boca arriba ni respirar ritmicamente. Aprendera a flotar con
apoyo, a sumergir la cara, a soplar burbujasy a moverse con

comodidad en el agua.

Aprenderd la patada adecuada, a sumer-
gir la cabeza, la flotacion frontal basica y

Nivel 2:

las normas de seguridad en el agua.

Debe ser capaz de realizar las habilidades del nivel 1. Aprendera
flotaciones hacia adelante y hacia atras, deslizamientos hacia
adelante y hacia atras, respiracion ritmica y movimientos
combinados de brazosy piernas.

Preescolar 2:

Nivel 3:

Debe ser capaz de sumergir la cabezay

Debe ser capaz de realizar habilidades de nivel 2. Aprenderd crol,
crol de espalda, mantenerse a flote y patada de mariposa.

realizar las habilidades aprendidas en el
Nivel 1 de Preescolar. Aprendera la com-

Nivel 4:

binacion de crol frontal y de espalda.

Preescolar 3:

Debe dominar las habilidades del nivel 3. Aprendera salto con zanca-
da, zambullida de pie, espalda elemental, estilo lateral, mariposa y co-
ordinacién de crol y espalda. Al finalizar, el alumno podra nadar crol,
espalda y espalda elemental 25 yardas cada una, y braza, mariposa y
estilo lateral 15 yardas cada una.

Nivel 5/6:

Debe ser capaz de realizar las habili-
dades aprendidas en el Nivel 2 de
Preescolar. Aprendera respiraciéon rotato-
ria y trabajard en perfeccionar las habili-
dades ensefliadas previamente sin ayuda.

Nivel 5: Debe ser capaz de realizar todas las habilidades del nivel 4.
Aprenderd clavados largos y poco profundos, clavados en superficie, giros
de volteo y perfeccionara el crol, el crol de espalda, el estilo braza, el estilo

lateral, la flotacién de supervivencia y el mantenerse a flote.

Nivel 6: Debe ser capaz de perfeccionar las habilidades del nivel 5. El nivel

6 incluira el perfeccionamiento de todos los estilos y clavados en superfi-

cie, acondicionamiento fisico, nataciéon subacuatica, virajes competitivos
para todos los estilos y conceptos basicos de salvamento acuatico.

Inscribirse en la clase incorrecta no garantiza un lugar para su hijo/a. Si la clase adecuada esta llena, se le reembolsara la cuota de

inscripcion (menos los $5.00 de gastos administrativos) y su hijo/a debera participar en las clases de natacién en otra fecha.

lun y mié

6:00 - 6:30pm

Edades: 6 meses - 3 anos

$4.50 por clase
10 Clases: $40 - 20 Clases: $75

No se requiere registro

Clase de natacioén para padres y bebés

www.fdlrecdept.com

(920)929-2885 A=/

v

0
0
3
=
)
O
>
0
C
0
-
0
O




O
—
-
)
n
9,
q
O
-
-
-
0
9

l_ | K E -|- O S W | M 5| Dirigido por un entrenador de natacion

certificado, un grupo de entrenamiento* para
mejorar la técnica, la velocidad, la resistencia y

JUIN THE FUNDY R el
SWI M BLUB Se aplican tarifas de admisién al Centro Acuatico FdL-SD.
.

-~
IPETTITIVE __.#

v_"\
 —a
US. MASTERS
SWIMMING

Dia(s) Hora(s)

— i an mart & juev 10:45am - 12:00pm
[""\'.-- A = 1&;:.“

FONDY SWIM CLUB

*Los nadadores deben estar registrados en U.S. Swimming para participar.

FSC - cLases bpe naTtacion
CHaPOTEeO HacCla eL €xXITO: epabes 6 - 15

Continte desarrollando la habilidad de natacidn de su hijo/a con clases impartidas por miembros del Club
de Natacién Fondy. Los estudiantes aprenderan los fundamentos necesarios para convertirse en un na-
dador/a competitivo/a. La inscripcidn en linea abre el miércoles 11 de marzo a las 8:00 p. m. en www.fdlrecd-
ept.com. Cupos limitados. Ubicaciéon: Centro Acuatico - Piscina Grande

Codigo de . . Costo
actividad Edad(es) Clase Fecha(s) Dia(s) Horario(s) (R/NR)

2526-313 6-15 Nivel 1,2,y 3 abr6-16 lun - juev 4:00 - 4:45pm | $45/$55

Nivel 4, 5/6,y
Pre-Comp

ENTrenamienTo
De SalLvaVviDas: ebpabes 15+

El Centro Acuatico del Distrito Escolar Fond du Lac ofrecera una clase de capacitacion de salvavidas en for-
mato de aprendizaje combinado de la Cruz Roja. Al finalizar este curso, los participantes obtendran la certifi-
caciéon como salvavidas profesional de la Cruz Roja, RCP para el rescatista profesional y seguridad y primeros
auxilios comunitarios. Las certificaciones son validas por dos afios. Los participantes deben tener 15 afos de
edad para ser contratados como salvavidas. Se necesita un minimo de 5 participantes para impartir la clase.

2526-314 6-15 abr6-16 lun - juev 5:00 - 5:45pm | $45/$55

Cédigo de

o Ea e sctividad Edad(es) Fecha(s) Dia(s) Horario(s) Costo
tro Acuatico al 920-929-
353.6 para programar una . dom, |un’ y . '

cita para su prueba de 2526-261 15+ dic 28,29,y 30 mart 8:00am - 4:00pm $100

requisitos previos antes
de la fecha de inicio de

ek 2526322 | 15+ | abri,i8,y25 sab 8:00am - 400pm | $100

20 Invierno/Primavera 2026




INSTruUCTOYr De seGguribab
DelL aGua (W.S.l.): epabes 15+

El Curso de Capacitacion de W.S.I. capacita a candidatos para impartir programas de Natacién y Seguridad
Acuatica de la Cruz Roja a personas de todas las edades y capacidades. El curso abarca temas como:
- Habilidades de ensenanza: Utilizar materiales del curso, realizar sesiones de capacitacién, evaluar el pro-
greso de los participantes y las habilidades de organizacién y presentacion.
- Seguridad en el agua: Rescate acuatico basico y seguridad personal en el agua
- Habilidades de natacién: Habilidades de natacion de nivel superior, mecanica de brazada y saltos desde
un trampolin.
- Aptitud fisica: Fitness y entrenamiento acuatico

Coédigo de

actividad Selles)

Fecha(s) Horario(s)

2526-321 abr 11,18, & 25 4:00 - 8:00pm

OoollLenNndoVv OJLlLU®O

Sabado
7 de marzo
. 1:.00 - 3:30pm/

@entro acuatico y gimnasio Riverside
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NOrmas

- Se requiere la preinscripcion del perro y de un adulto (mayor de 18 afios) que lo cuide.

- Sélo se permiten perros en la piscina, excepto en caso de emergencia.

- Los perros deben estar dispuestos y cémodos participando en la natacidn. Se recomienda

- Los perros que muestren agresividad deberan ser retirados inmediatamente.
- Los perros con una herida o corte abierto no podran ingresar al agua.

- Los perros con heces blandas no pueden entrar al agua.

- El adulto que traiga un perro debe supervisarlo en todo momento.

- Los duefio deben limpiar las heces inmediatamente y desechar los residuos de forma

- Se permite participar como maximo un perro por adulto (18+).

Invierno/Primavera 2026

#
‘a
l gipaw
. ranaSal
e d stinara”
nar\C\a
\as 92

Sabado
14 de marzo

12:50 - 5:50Pm

Centro Acuatico FdL-SD

Todos los perros deben tener al menos 6 meses de edad y el duefio debe presentar
comprobante de vacunacioén antirrabica vigente.

el uso de chalecos salvavidas.

adecuada.



CcONCuUrso Famiuiar pe
consTruccion bpe munecos
De nieve e

Primera nevada - 8 de marzo [ ./ I

Abierto a todos los residentes del Distrito Escolar FDL. Si te interesa, puedes construir un mune-
co de nieve en tu jardin y tomar una foto del munieco y de tu familia junto a él. {Sé creativo y haz
gue tu mufeco de nieve sea Unico! Se otorgaran premios en las siguientes categorias: jEI mds
grande, el que mds me gusta en Facebook, el mejor animal, el mejor uso de accesorios y el
mejor muieco de nieve tradicional! Las fotos se publicardn en la padgina de Facebook del De-
partamento de Recreacién y el Departamento de Recreacidén seleccionara al ganador.

31.2 eDICION anuaLlL |
ENGaNCcHaDOS a La Pesca: epabes 3-17

Acompanenos a una tarde de atado de moscas, Ianzamier#to, diversas clinicas de pesca, premios, rifas y jdi-
version! Se pueden comprar almuerzos en el evento. Tarifal por participante (gratis para todos los demas).
Ubicaciéon: Centro Acuatico FdL-SD

G _=x

Cédigo de

actividad Edad(es) Fecha(s) Dia(s) Horario(s)

2526-336 11:00am

SoONEIDadSo SOLUSDASE

CARDINAL SKIPPERS
NOCHE DE LA COMUNIDAD

Acompanenos en esta emocionante noche con nuestro equipo de salto de cuerda competitivo,
los Cardinal Skippers, que se presentaran para familiares, amigos y la comunidad de Fond du Lac.
iEl equipo Cardinal Skippers realizara diversas acrobacias y trucos con la cuerda durante todo el
espectaculo! Las entradas se pueden comprar con cualquier Cardinal Skipper o en la puerta la
misma noche del evento. Ubicacién: Goodrich Little Theater

Edad(es) Fecha(s) Dia(s) Horario(s) Costo

todos mayo 1 vie 530pm $5

www.fdlrecdept.com (920)929-2885 4]



EVENTOS esSPeclialLes

e 1 Sabado, 25 de abril
SO L. 9:00°™ - 3:00PT
p =k Entrada $2.00

‘de 1Q,af t ti Aados d dult
(@Qre'séﬂs &._anosen ran gratis acompafnados de un adulto que pague)
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: Celebrado engel Centro Recreativo del Recinto Ferial de FdL
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