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Lunes a viernes
7:30am - 4:00pm

72 W. 9th St.
Fond du Lac, WI 54935
(920) 929-2885
www.fdlrecdept.com

Escanee aqui para obtener mas infor-
macién sobre las politicas y los proced-
imientos del Departamento de Educacién
Comunitaria y Recreacién de FDL-SD.

EN/TINEA

www.fdlrecdept.com
Haz clic en el enlace “Log In” (Iniciar sesién)
en la parte superior derecha de la pantalla.
Sigue las indicaciones y completa el
proceso realizando el pago.

Deportes y acondicionamiento

fisico para adultos

Enriquecimiento para adultos

Viajes en autobus
Primera infancia
Centro Acuatico FDL-SD
Eventos especiales
Clases de natacién
Enriquecimiento juvenil

Deportes juveniles

QUEDARSEENCASA

De lunes a viernes, de 7:30 a. m. a 4:00 p. m.

¢Fuera de horario? Deposite el formulario
de inscripcién y el pago en el buzén seguro
ubicado en la puerta de entrada.

12-16
17 -19
13&14
5&6
3-5

Bill Greymont

Coordinador

Kent Ellingson

Supervisor de recreacion

Alyssa Muchka

Gerente acuatica

Susan Golla
Secretaria de Recreacion

Julie Mich

Secretaria de Recreacion

Tom Pickart
Encargado de mantenimiento

GORREQ

Envie por correo su formulario de
inscripcién y el pago a:
FDL-SD Community Ed & Rec Dept.,
72 W. 9th St., Fond du Lac, WI 54935

Escanee aqui para obtener nuestra guia de
actividades digitales en espariol
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O pase por nuestra oficina para
obtener copias impresas.




Movimienlos y pisilas: Edades 2 &3 con adulfo

Los nifios desarrollaran y mejorarén sus habilidades motrices, el equilibrio, la coordinacién y la flexibilidad
mediante actividades que los hardn moverse y reir. También crecerdn en el dmbito social y ganarén
confianza mientras se divierten y hacen nuevos amigos. La clase incluye juegos grupales con paracaidas,
baile, canto y mucho mds. Ubicacién: Aula - 85 Morningside Drive

Actividad

Cédigo Edade(s) Fecha(s) Dia(s) Hora(s)
2627=-214- 22— Oet+5=26—|—tun 530-615m | $18 | /10
con adulto

Hisforids de pavos: Edades 2 - 4 con adulfo

iEl Dia de Accidn de Gracias estd a la vuelta de la esquina! Acompafienos a escuchar historias sobre
esta festividad y a realizar actividades fisicas para aprender de manera divertida sobre los inicios de
nuestra nacién. Un adulto debe acompafiar y participar en cada clase.

Ubicacién: Aula - 85 Morningside Drive

Aé:,::i;;:d Edade(s) Fecha(s) Dia(s) Hora(s)
osoz.033| 2 -4 MG o o 5:30 - 6:15pm $22 | 8/12
con adulto

Eprd ld noche dnles de Naviddd: Edades3-5

iExplora la magia de la Navidad! Los nifios participardn en actividades centradas en la temdtica
navidefia. Las clases incluirdn proyectos de arte y manualidades, cuentos, actividades de motricidad
gruesa jy mucho mas! Ubicacién: Aula - 85 Morningside Drive

Actividad Edade(s) Fecha(s) Dia(s) Hora(s)

Cédigo

2627-241 5-5 Dic 7 - 21 lun 5:30 - 6:15e™ $28 8/12

www.fdlrecdept.com  (920)929-2885




RTES JYVENILES j

a PDEDO

yogd pdird hifoS: Edades3-8

Los nifios de preescolar (incluidos los de programas 4K) aprenderén posturas de yoga bésicas y
divertidas para tomar conciencia de cémo estirar y mover sus cuerpos. También aprenderdn a respirar
reconociendo sus emociones y utilizando peluches pequefios para calmarse. La clase incorporard
temdticas y juegos interactivos para fomentar la confianza en si mismos. Los alumnos de primaria
aprenderdn posturas de yoga bdsicas y divertidas a través de dias temdticos interactivos y el uso de
dados y tarjetas diddacticas, desarrollando asi flexibilidad y equilibrio. Su hijo aprenderd a identificar qué
hacer ante distintas emociones mediante diversas posturas y técnicas de respiracién, todo ello de una
manera divertida e interactiva. Asimismo, ganaré confianza en su capacidad para utilizar la atencién
plena (*mindfulness*) y ensefiarla a los demds. Ubicacién: Sala de conferencias - 85 Morningside Dr.

Actividad

Cédigo Clase Fecha(s) Dia(s) Hora(s)
2627-216 preescolar Oct7-28 mié 4:00 - 4:30pm $12 4/10
2627-217 | Alumno de Oct7 - 28 mié | 4:45-5:15pm $12 4/10
primaria
2627-227 | preescolar Nov 4 - dic 2 mié 4:00 - 4:30pm $12 4/10
2627-228 | Alumno de Nov 4 - dic 2 mi¢ | 4:45-515om | $12 4/10
primaria

Clinica de balonceslo Femenino: 6r.k -8

Acompafia a la entrenadora de baloncesto femenino Jenna Johnson y al equipo de baloncesto femenino
de FDLHS en un programa de cuatro semanas centrado en fomentar el amor por este deporte. A través
de ejercicios de habilidades bdsicas y situaciones de juego, se hard hincapié en el desarrollo técnico
—especificamente en la finalizacién de jugadas y el tiro— y en la aplicacién de dichas habilidades en
partidos de grupos reducidos. Ubicacién: Pabellén deportivo de la escuela secundaria FDL

Actividad

/\\ Cédigo Edade(s) Fecha(s)
Oct 3 - 31
2627-21 Gr.K-3 (No hay campamento el sdb 8:30 - 9:30am $25
; 10 de octubre.)
4 Oct 3 - 3] ;
V4 \ 2627-212 Gr.4&5 (No hay campamento el séb 9:30 - 10:30am $25
/ 10 de octubre.)
F
Oct 3 - 31
2627-213 Gr.6-8 (No hay campamento el sdb 10:30 - 11:45am $25
} 10 de octubre.)

Clinicd de esqui Cardingl Skippers: Grados 1-12

iEsta es tu oportunidad de conocer de cerca al equipo de salto de cuerda Cardinal Skippers! Los
miembros actuales y antiguos del equipo ensefiardn a los participantes algunos saltos y giros bésicos
para introducirles en el programa Cardinal Skippers. La inscripcién incluye una camiseta.

jLos integrantes del equipo estdn entusiasmados por compartir su pasion y la diversion que ofrece este
deporte! Para mas informacidn, por favor contacta a: Jolinn Ennis, ennisjefonddulac.k12.wi.us
Ubicacion: Gimnasio de la Escuela Primaria Riverside

Actividad

Edade(s) Fecha(s)  Dia(s) Hora(s)

Cédigo

$25 antes del 30 de octubre
$30 después del 30 de octubre o
en la puerta

2627-230 [ Gr.1-12 Nov 7 sab 9:00°™ - 12:00°P™

Otofio 2026




No pierda la oportunidad de representar a su escuela y a su curso en estas ligas deportivas recreativas.
Los partidos se llevardn a cabo en las fechas indicadas a continuacién, y los entrenamientos de los equi-
pos se realizardn segun lo determine el entrenador. Los estudiantes recibirdn la informacién de inscrip-
cién de la liga a través de sus escuelas. Por favor, entregue toda la documentacién de inscripcidn al
coordinador deportivo de su escuela. Todos los participantes deben entregar en su escuela el formulario
firmado sobre conmociones cerebrales y muerte subita cardiaca (SCA).

¢Te interesa entrenar a un equipo? jPor favor, avisale de inmediato al coordinador deportivo de tu escuelal

Mixto: 4°y 5° grado Alumnas de secundaria
Lunes y miércoles Martes y jueves
28 de septiembre - 21 de octubre 15 de septiembre - 15 de octubre
Veces: 4:15/5:00/5:45pm 4:00/4:55/5:50
Ubicacién: Escuelas primarias (por determinar) Woodworth, Sabish, Theisen, Riverside

Alumnos varones de escuela secundaria

La informacidn sobre el voleibol masculino de escuela intermedia estard
disponible en nuestra Guia de Actividades de Invierno/Primavera de 2027.

©© VOLEIBOL ©©

Nifios de 4"y 5° grado Nifias de 4°y 5° grado

Lunes y miércoles Lunes y miércoles

18 de noviembre - 21 de diciembre
(No hay partidos el 25 de noviembre.) 25 de enero - 17 de febrero
4:00/4:55/5:50pm 4:00/4:55/5:50pm

Escuelas primarias por determinar Escuelas primarias por determinar

Alumnos varones de escuela secundaria Alumnas de secundaria
Martes y jueves Martes y jueves
5 de noviembre - 17 de diciembre 7 de enero - 11 de febrero
(No hay partidos el 19 de enero.)
5:30/6:20/7:10pm 5:30/6:20/7:10pm

Woodworth, Sabish, Theisen, Riverside Woodworth, Sabish, Theisen, Riverside

©© BALONCEST0 ©©

www.fdlrecdept.com  (920)929-2885
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L DEPORTES Y ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMIENTO PARA JéVENEJ

©O

Clinicd de voleibol Candindl: @r:4-3

Unete al equipo de voleibol femenino Cardinal para una clinica disefiada para mejg'rar;rusahck:;:::des
fundamentos del deporte mediante ejercicios, técnicas y pqrfic.:los,"rodo en un cm;l ien :elwee . o);mﬂqr

Zecrecn‘ivo Esta actividad estard dirigida por la entrenadora Emily Riese y las jugadoras quip

de voleibol femenino de FHS. Ubicacién: Escuela Secundaria FdL

Actividad Edade(s) Fecha(s) Dia(s) Hora(s) Costo

Cédigo

2627-221 | Gr.4& 5 oct 18 dom 1:00 - 2:30°™ $23

\“\ 2627-222 | Gr.6-8 | oct18 | dom | 2:30-4:00n | $23

FONDDULAG 78 cESAZ

iNuevo Programa de Educacién Vial En El

El distrito escolar de Fond du Lac se ha asoci
educativos de Wisconsin que presta servicio
proporcionar educacién vial de al

Distrito Escolar de Fond du Lac!

ado con CESA 2, una agencia de servicios

S a escuelas de primaria y secundaria, para
ta calidad a los estudiantes,

iYa estd abierta la inscripcién para el curso online a tu

propio ritmo! Los estudiantes podran
comenzar la parte practica del programa una vez que c

ompleten el curso online.

¢Prefieres la experiencia tradicional en el aula? ;También
habré cursos presenciales en Fond du Lac! Las fechas

del semestre de primavera se anunciaran en los
proximos boletines informativos de Fond du Lac.

N\

- '7

ilnscribete Hoy!

Otofio 2026



Curso de cuidado de nifos pdard queddnrse Solo en cdsd: Edadesio-is

Estar a cargo de nifios pequefios conlleva una gran responsabilidad. Cuidar nifios puede ser una
experiencia divertida, gratificante y, a menudo, desafiante. Este curso proporcionaré informacién
basica sobre cémo prepararse para cuidar nifios, el trato con ellos, las normas y expectativas de los
padres, la discipling, la seguridad, los primeros auxilios y cémo actuar ante posibles emergencias. La
clase abarcaré primeros auxilios bdsicos, maniobras para casos de atragantamiento y reanimacidn
cardiopulmonar (RCP). Al finalizar el curso, los estudiantes recibirdn una certificacién de la American
Heart Association en RCP y uso de DEA. Por favor, traiga su propio almuerzo.

Ubicacién: Aula del Departamento de Recreacién

Actividad

Edade(s) Fecha(s) Dia(s) Hora(s)

Cédigo

2627-232 | 10-15 Nov 7 sdb 8:00°™ - 4:00°™ $70 10/20

Gallelas de Navidad: Edadesé-i2

iEntra en el espiritu de la temporada decorando galletas navidefias! Nosotros pondremos las galletas y
os materiales de decoracidn, U aportards la creatividad! jDa rienda suelta a tu imaginacidon mientras

| teriales de d jy tu aport | tividad! jD d lta at g t
ecoramos drboles de Navidad, bastones de caramelo, adornos, calcetines navidefios, copos de nieve

d boles de Navidad, bast d lo, ad lcet d pos d

y mucho mas! Todos los participantes recibiran 15 galletas para decorar y una lata navidefia para

llevérselas a casa. Ubicacién: Aula - 85 Morningside Drive

Actividad

Edade(s) Fecha(s) Dia(s) Hora(s)

Cédigo

2627-240 6-12 Dic 5 sab 10:00 - 11:15°m

Esludio del Proyeclo Juvenil: Edades 7 - 15

iPorque en la clase de manualidades la diversidn nunca termina! Acompéfianos a crear proyectos segun
la estacién del afio.

Ubicacién: Aula del Departamento de Educacién y Recreacién Comunitaria (85 Morningside Drive) F

Actividad

TINIARC o.marwmnox&n%

Cédigo Edade(s) Clase Fecha(s)  Dia(s)
2627-199 7-15 Gnomo otofial Sept 1 mart 5:00 - 6:00°™ $5 6/10
2627-236 | 7-15 M“p“;j;’ e Nov 24 mart 5:00 - 6:00°" $5 6/10
2627-239 | 7-15 fiegaictae Dic 1 mart 5:00 - 6:00°" $5 6/10
Navidad
2627-243| 7-15 SoifpicEe el Dic 15 mart 5:00 - 6:00°" $5 6/10
Navidad

www.fdlrecdept.com

(920)929-2885




Revisa Mensual del Creddor: Edades i6+

iPorque en la clase de manualidades la diversidn nunca termina! Acompéfianos a crear proyectos segun
la estacién del afio.
Ubicacién: Aula del Departamento de Educacién y Recreacién Comunitaria (85 Morningside Drive)

Actividad .
Cédigo Edade(s) Clase Fecha(s) Dia(s) Hora(s) Costo
2627-201 16+ Gnomo otofial Sept 1 mart 6:30 - 8:00°™ $5 6/15
2627-235 16+ L Y mart 6:30 - 8:00°™ $5 6/15
gracias
2627-238 | 16+ e Dic 1 mart | 6:30 - 8:000 $5 | ¢/15
; propinas
AT |osor242| e JSloboracionde | pic g mart | 6:30 - 8:00°" $5 | ¢/15
\\‘ Y efiquetas
\ Sorpresa de
\\ 2627-244 16+ fres Dic 15 mart 6:30 - 8:00°™ $5 6/15
\ Navidad

FONDDULAC FONDDULAC

— SCHOOL DISTRICT — TRICT —

TRABAJA EN FONDY INSCRIBETE EN FONDY

« Estamos contratando
« Apligue hoy en WECAN

« UNETE A NOSOTROS, visita
FDLsd.org/work para obtener
mas informacion * Inscripcion abierta fuera del distrito anuaimente de febrero a abril,

ENRIQUECIMIENTO PARA AnuLToﬂ

« Esta(n) su(s) hijo(s) inscrito(s)?
+ Complete su documentacion hoy

» Como inscribirse, visite FDLsd.org/enroll

“Locucion...jHtd llegado Tu momenlo!” 2 Edadesis+

En el que podria ser el seminario web mas revelador al que haya asistido, nuestro instructor y entrenador
vocal profesional le mostrard cémo puede empezar realmente a utilizar su voz para anuncios, peliculas,
videos y mucho mas. La mayoria de la gente aborda este camino de forma equivocada. En esta clase
introductoria, descubrird un enfoque unico y original para abrirse camino en esta industria creativa,
gratificante y potencialmente lucrativa. jLa locucién le permite trabajar bajo sus propias condiciones,
desde su propio entorno, a su propio ritmo y con unos costes operativos minimos! Tanto si decide
dedicarse a la locucién a tiempo parcial como a tiempo completo, esta podria ser la oportunidad
decisiva que estaba buscando. Ademas de la formacién en linea, tendrd la oportunidad de programar
una sesion individual por teléfono con su instructor para el dia siguiente, en la que realizard una lectura
de guion y recibird una evaluacién de su voz. La clase se impartird a través de Zoom,; recibird el enlace
24 horas antes de la sesién. Ubicacién: Virtual

A;::‘:i::d Edade(s) Fecha(s) Dia(s) Hora(s) (i(/’::’)
2627-225 18+ Oct 27 Tues 6:30 - 8:30Pm $25
Otorio 2026




Pidno dl insfanfe pard personds
eXiremdddmenle ocupddas: Edades i3+

En tan solo unas horas, podrés aprender suficientes secretos del oficio para disfrutar de la musica
durante afios. Aprende a tocar el piano como lo hacen los profesionales: utilizando acordes. El método
de acordes es muy divertido y resulta mucho més fécil de aprender que la lectura de notas. La tarifa
incluye el libro en lineq, lecciones de seguimiento grabadas, una grabacién de la clase y una sesién
periddica opcional de preguntas y respuestas en vivo. La clase se imparte en linea a través de Zoom y
combina la instruccidn practica con demostraciones tedricas.

Ubicacién: La clase se imparte a través de Zoom.

Bzl Edade(s) Fecha(s) Dia(s) Hora(s) ((l:;/,;:,) ”\\AA:‘){

Cédigo

2627-208 13+ Sept 28 lun 6:30 - 9:30P™ $60 1/25

Guilarpa dl inslanle pard personds
eXIremdddamenle ocupddds: Edades i3+

En tan solo unas horas, puedes aprender lo suficiente sobre cémo tocar la guitarra para disfrutar de

la misica durante afios, y todo ello sin necesidad de tomar clases particulares. Este curso intensivo te
ensefiard algunos acordes bdsicos y te permitird empezar a tocar tus canciones favoritas de inmediato.
La tarifa incluye el libro en linea, lecciones de refuerzo grabadas, la grabacién de la clase y una sesién
opcional de preguntas y respuestas en vivo que se realiza periédicamente. La clase se imparte en linea a
través de Zoom y combina la instruccién practica con explicaciones y demostraciones.

Ubicacion: La clase se imparte a través de Zoom.

Actividad Edade(s) Fecha(s) Dia(s) Hora(s)

Cédigo

BSoLThay ¥ivd omarwmhoxamzm

2627-209 13+ Sept 29 mart 6:30 - 9:00p™ $60 1/25 '

u)l&elele d| insTanle pard personds
eXlremaddmenle ocupddds: Edadesis+

En tan solo unas horas, puedes aprender lo suficiente sobre cémo tocar el ukelele para disfrutar de

la musica durante afios, sin necesidad de tomar clases particulares. Este curso intensivo te ensefiard
algunos acordes bésicos y te permitird empezar a tocar tus canciones favoritas de inmediato. La tarifa
incluye el libro en linea, lecciones de seguimiento grabadas, la grabacién de la clase y acceso a sesiones
periddicas y opcionales de preguntas y respuestas en vivo, sin costo adicional. La clase se imparte en
linea a través de Zoom y combina la practica directa con explicaciones y demostraciones.

Ubicacié clase se imparte a través de Zoom.
Actividad . Costo Min/
Cédigo Edade(s) Fecha(s) Dia(s) Hora(s) (R/NR) Max
2627-210 13+ Oct 1 juev 6:30 - 9:00P™ $60 1/25

Instructor: Craig Coffman - Chordsarekey.com

www.fdlrecdept.com  (920)929-2885




Ld Voz inFluyenle-
Hablar y grdbar papda medios digifales: Edadesis+

Aprende a convertir cualquier idea en un pddcast, un video de YouTube o una publicacién para redes
sociales utilizando equipo de “estudio casero” y técnicas vocales que mantienen a la audiencia
enganchada. Instructor: David Goldberg (CEO de Edge Studio). Ubicacién: Virtual

Aé:,::ii::d Edade(s) Fecha(s) Dia(s) Hora(s) (?27;:,)
2627-203 18+ Sept 14 lun 8:30P™ $25
, \
o o : R
e /7 £ 7
\ " e U i
N A

Comumcgrcnoh proresnohql y pheSencid- & ) L\
ofencid Tu Voz paird influin: Edades 18+ S Y
Domina la variedad vocal y los “ganchos” que utilizan los locutores profesionales para captar la atencién
en reuniones corporativas, presentaciones de propuestas y presentaciones remotas. Instructor: David

Goldberg. Ubicacién: Virtual

LS Edade(s) Fecha(s) Dia(s) Hora(s) (?27;:,)

Cédigo

2627-206 18+ Sept 21 lun 8:30p™ $25

ENpmchszm PARA AnuLTosj

Ha Ahd?des de en]bevisly que cambpiand hTu
Fulupo (ddolescenles y jovenes ddullos): Edades s+

Disefiada para jévenes de 15 a 21 afios, esta clase ensefia a los estudiantes a eliminar los tics nerviosos al
hablar y a proyectar seguridad en entrevistas para la universidad o para su primer empleo.
Ubicacién: Virtual

Actividad
Cédigo

Edade(s) Fecha(s) Dia(s) Hora(s)

Can
\ Q \S 2627-215 5 Oct 6 et 6:300 $25

Kabilidades de enlbevisla que
Transformdn ld vida de los profesiondles: Edadesis+

Un taller practico para personas que buscan cambiar de carrera o ascender, centrado en dominar el
*elevator pitch® y desenvolverse en entrevistas con filtros de IA. Instructor: David Goldberg.
Ubicacién: Virtual

bazlrize] Edade(s) Fecha(s) Dia(s) Hora(s) ((l:;/’;:;

Cédigo

2627-234 18+ Nov 14 sdb 12:30P™ $25
Otofio 2026




Miércoles: 28 de octubre - 10 de marzo
(Calendario de 16 partidos)

Cuota de patrocinio: $130.00
Cuota del equipo: $160.00

Ligd recreqf\ld de

Ubicacion: Riverside Gym

Horarios de los partidos: 6:30, 7:15, & 8:00°™

—

Femenino

Edades 18+

Filhess de bdile: Edades 16+

iDéjate llevar por el movimiento! Hay muchas formas de perder peso y ponerse en forma, jpero algunas
son mucho mas divertidas! Unete a la fiesta definitiva de *dance-fitness*, una opcidn que supera con
creces cualquier rutina de ejercicio aburrida. Entre los beneficios de estas sesiones se incluyen la combi-
nacién de todos los elementos del acondicionamiento fisico —cardio, trabajo muscular, equilibrio y flexib-
ilidad—, un aumento de energia y una gran dosis de buen rollo al terminar la clase. Ven con todo, incluida
tu sonrisa, y deja que la musica libere tu cuerpo. Con el *dance-fitness®, te pondrds en forma al ritmo de
la misica. Ubicacién: Riverside

Actividad
Cédigo

Edade(s)

Fecha(s) Dia(s) Hora(s)

2627-204 Sept 15 - oct 27 mart 5:30 - 6:15pm $36

2627-226 Nov 3 - dic 15 mart 5:30 - 6:15e™ $36

Dickleball adullo: Edades i+

iUnete a la nueva moda deportiva: el pickleball! ¢ Estds pensando en jugar al pickleball pero no sabes
cémo? Este curso de 4 semanas para principiantes introducira los conceptos basicos del pickleball,
incluyendo los fundamentos del saque, la devolucién del saque, el *dinking®, el sistema de puntuacidn,
etc. Se proporcionaran palas, aunque también puede traer la suya propia. Este curso de 4 semanas
de nivel intermedio, centrado en habilidades y ejercicios practicos, te ayudaré a mejorar tu juego

de pickleball mediante ejercicios especificos: saque, resto, *dinking*, técnica, etc. Se hard especial
hincapié en la importancia de divertirse. jPlazas limitadas! jInscribete hoy mismo y tnete a la diversion!
Ubicacién: Escuela Primaria Riverside

Actividad

Cédigo Edade(s) Clase Fecha(s) Dia(s) Hora(s)

2627-218 | 16+ | Principiantes |58 29 | juev | 415-5:15m $25 /12
introducird

2627-219 16+ e Oct8-29 | juev | 5:30-6:300 $25 6/12
intermedio

www.fdlrecdept.com  (920)929-2885
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\o£8 DEPORTES Y ACONDICIONAMIENTO FiSICO PARA ADuLToﬂ

Pildles en Tabld de remo
coh Prodclive Cobe Hedlfh: Edades 16+

Esta es una clase de Pilates en colchoneta sobre tablas de *paddle board* (realizada en interiores), im-
partida por un fisioterapeuta titulado y capacitado también como instructor de Pilates. El Pilates es ideal
para cualquier persona, ya sea principiante o avanzada, que desee aumentar o mejorar su flexibilidad,
estabilidad, movilidad y fuerza. Se trata de un programa fantdastico que trabaja la conciencia corporal
centrédndose en la musculatura profunda del tronco (*core*), al tiempo que incorpora el desafio adicion-
al de mantener el equilibrio sobre el agua. jAnimate a participar en una clase hoy mismo!

Ubicacién: Centro Acuatico FdL-SD

A;:,::ii::d Edade(s) Fecha(s) Dia(s) Hora(s) (":27;:';
l L 2627-200 16+ Sept 1-oct 6 mart 9:00 - 9:45° | $30/$40 3/6
w 4\ f_-. s }
! ; 2627-223 16+ Oct 20 - nov 24 mart 9:00 - 9:45° | $30/$40 3/6

Pildles con Prodclive Copre Heallh: Edades 16+

¢El agua no es lo tuyo? Acompéfianos en el aula del Centro Acudtico a nuestra clase de Pilates en col-
choneta (estilo *mat®), impartida por un fisioterapeuta titulado y capacitado también en la ensefianza
de Pilates. El Pilates es ideal para cualquier persona —desde principiantes hasta avanzados— que desee
aumentar o mejorar su flexibilidad, estabilidad, movilidad y fuerza. Es un programa fantdstico que ayuda
a mejorar la conciencia corporal centrandose en los musculos profundos del tronco (*core™). |No dejes
de asistir a una clase hoy mismo! Ubicacién: Centro Acuatico FdL-SD

Gzt Edade(s) Fecha(s) Dia(s) Hora(s) ((':27;:;

Cédigo

2627-202 16+ Sept 1-oct é mart 10:00 - 11:00e~ [ $30/%40 | 5/8

2627-224 16+ Oct 20 - nov 24 mart 10:00 - 11:00°™ | $30/$40 5/8

Levanldle y resTaurdle: Edades i6+

iDespierta tu cuerpo de la mejor maneral! Esta clase de 30 minutos combina ejercicios inspirados en

el Pilates con estiramientos y trabajo de equilibrio y estabilidad para mejorar la fuerza, la postura y la
flexibilidad. Si quieres sentirte mas fuerte, con mejor equilibrio y listo para afrontar lo que depare el dia,
acompéfianos los jueves por la mafiana. Habré duchas disponibles en el FDL Aquatic Center. Por favor,
trae tu propia esterilla de yoga si tienes una; de lo contrario, habrd algunas disponibles.

Ubicacién: Gimnasio Riverside - Por favor, entre a través del Centro Acudtico.

Gt Edade(s) Fecha(s) Dia(s) Hora(s) &7‘;‘6

Cédigo

$25 Pudblico general
2627-205 16+ Sept 17 - oct 29 juev 6:30 - 7:00°™ $10 Empleados actuales de
FDL-SD

$25 Pablico general
2627-229 16+ Nov 5 - Dic 17 juev 6:30 - 7:00°m $10 Empleados actuales de

Otofio 2026 o




Hobdpio de dlencidn

FOLSD

100 W. 9th St. < (920) 929-3536
Lun - vie

6:009™ - 12:00p™
4:00 - 6:30P™*

8 de septiembre - 30 de diciembre |

8:00°™ - 12:00°™"*

*La piscina pequefia permanecera cerrada los lunes por la tarde, del 28 de septiembre al 16 de noviembre.

**Piscina pequeiia cerrada los sabados de 9:00 a. m. a 12:00 p. m., del 7 de noviembre al 21 de diciembre.

El centro acudtico cierra de 12:00 pm a 4:00 pm, de lunes a viernes.

S

: Sneakers

e W U W, d $4. 50/C|Gsed€

V/Silver&Fit,

Actwe \

-4 Unllnlrit'sﬂl.ht e \
One Pass

o

Tarjetas de acceso disponibles para todas las clases de bienestar acudtico - 10 por $40 + 20 por $75

Se imparten clases de bienestar acudtico de forma continua en el Centro Acuético FdL-SD;

no se requiere inscripcién, a menos que se indique lo contrario.
Cada clase debe contar con un minimo de 5 participantes para llevarse a cabo.

AER()BI@ DE BAJO IMPACTO: Esta es una sesién de ejercicio de 45 minu-

tos en la piscina grande que incluye calentamiento, actividad aerébica,
tonificacién y vuelta a la calma.

AEROBIC DE IMPACTO MODERADO A ALTO: Esta clase es una sesién de

ejercicio de 45 minutos que incluye calentamiento, entre 20 y 30 minutos
de actividad aerébica, tonificacién y vuelta a la calma.

DEED - [bRoGRAMA DE EIERCICIOS EN AGUAS PROFUNDAS]: Los cinturones de

flotacién proporcionan flotabilidad, eliminando la tensién en las articula-
ciones. Esta clase incluye acondicionamiento cardiovascular y tonificacién.

MUY DEED: Nuestra clase DEEP de alta intensidad. Los participantes
deben ser capaces de nadar a lo ancho de la zona profunda sin ayuda de
dispositivos de flotacién.

ESFQEQZQS CONJYNTOS: Una serie de ejercicios de amplitud de movi-

miento realizados en la piscina pequeiia. La profundidad de la piscina
varia entre 1,5 y 4 pies.

EQUILIBRIO Y FYERZA: Una serie de ejercicios de amplitud de movi-

miento realizados en la piscina pequeiia. La profundidad de la piscina
varia entre 1,5 y 4 pies.

Mart y juev
8:00 - 8:45am

Lun/mié/vie
8:00 - 8:45am

Mart y juev
6:00 - 6:45pm

Lun y mié
6:00 - 6:45am

Mart y juev
10:00 - 10:45am

Lun
9:00am

www.fdlrecdept.com  (920)929-2885
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Clases de hdlacisnh e insepipeiones pard el ofofo

La inscripcidén en linea se abre en las siguientes fechas a las 8:00 p. m. en el sitio web del Departamento de

Educacién Comunitaria y Recreacién de FdL-SD (www.fdlrecdept.com); no habrd inscripciones presenciales:

Sesion 1: Jueves, 17 de septiembre

Sébados: Jueves, 22 de octubre Sesidn 2: Jueves, 15 de octubre

$40 Residentes

$48 No residentes $45 Residentes

$53 No residentes

* Se aplicard una tarifa de gestidn de $5.00 por cualquier transferencia, cambio de horario de clases y/o sesiones, o reembolso.

* Inscribirse en la clase incorrecta no garantiza una plaza para su(s) hijo(s). Si la clase adecuada estd completaq, se le reembolsard la cuota
de inscripcidn (menos la tarifa de gestién de $5.00) y su(s) hijo(s) debera(n) participar en las clases de natacién en una fecha posterior.

* Los padres o tutores deben observar las clases dnicamente desde el balcén o las zonas de los pasillos.

SédeOS: 7 de noviembre - 19 de diciembre

(No habra clases el sabado 28 de noviembre.)

Clases de natacién en piscina grande

(De 6 a 14 afios)

Clases de natacién en grupos reducidos

(De 3 a 5 afios)

Preescolar1 9:00 - 9:300m Nivel 5/6 9:00 - 9:4Q0m
10:10 - 10:40°™ Nivel 4 9:00 - 9:40°m
108455 11:15°™ Nivel 1 9:45 - 10:25°m
11:20 - 11:500m 11:15 - 11:55¢9m
Preescolar 2 9:00 - 9:30° Nivel 3 9:45 -10:25¢em
9:35 - 10:05°m 10:30 - 11:10°™
10:45 - 1:15em Nivel 2 10:30 - 11:10™

Preescolar 3

11:20 - 11:50¢9m
9:35 - 10:059m

HstS5=1:55

Clases de natacién para adultos (18+)

10:10 - 10:40¢°™ 8:00 - 8:45°m

Lunes Lunes y miércoles

Sesion 1 Sesién 2

Oct 26 - nov 18

Sesion 1

Sept 28 - nov 16 Sept 28 - oct 21

Clases de natacién en piscina grande Clases de natacién en grupos reducidos
(De 6 a 14 afios) (De 3 a 5 afios)
Nivel 1 4:15 - 5:00p™ Preescolar 1 4:00 - 4:30°™
Nivel 1 5:05 - 5:50pm Preescolar 2 4:30 - 5:00°™
o Preescolar 3 5:00 - 5:30Pm
" Preescolar 1 5:30 - 6:00°P™
Otofio 2026 o
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I\ | Poca o ninguna experiencia en el Debosdb i merdila Debe ser capaz de realizar las
n Q. agua.Aprenderan la técnica P >r9 habilidades aprendidas en el Nivel 2
> i cabeza y realizar las habilidades : i

=t correcta de patada, a sumergir ) ) de preescolar. Aprenderd la respir-
M = | b ad ot bor aprendidas en el nivel preescolar 1. ndatoralvtrabaiots Y
a5 a cabeza, a flotar boca abajo e e Tos ooTos 0o | o0 iatorakytialbai oL Rt SaNe

(& ] (posicién bdsica) y normas de cionar, sin ayuda, las habilidades
(=] e ) crol frontal y de espalda. . X

N4 seguridad en el agua. ensefiadas anteriormente.

(s %

DE 6 & 14 AROS
PISCINA GRANDE

Nivel 1:

Nivel 2:

Nivel 3:

Sin experiencia en el agua o inca-
paz de flotar boca abajo o boca
arriba, ni de realizar la respiracién
ritmica. Aprenderé a flotar con
apoyo, a sumergir la cara y a hacer

Debe ser capaz de realizar las
habilidades de nivel 1. Aprendera
a flotar y deslizarse boca abajo y

boca arriba, asi como la respiracién
ritmica y la coordinacién de movi-

Debe ser capaz de realizar las
habilidades del nivel 2. Aprendera
estilo crol (libre), estilo espalda, a
mantenerse a flote y la patada de

burbujas, ademds de lograr despla- ] . mariposa.
i mientos de brazos y piernas.
zarse con comodidad por el agua.
Nivel 4: Nivel 5: Nivel 6:

Debe ser capaz de realizar las habilidades
del nivel 3. Aprenderd el salto de entrada al
agua (stride jump), la inmersién de superficie
con los pies por delante, el estilo de espalda
elemental, el nado lateral, el estilo mariposa
y la coordinacién de los estilos crol (libre) y
espalda. Al finalizar, el alumno podré nadar
crol, espalda y espalda elemental durante 25

yardas cada uno, asi como braza (pecho),

mariposa y nado lateral durante 15 yardas
cada uno.

Debe ser capaz de realizar todas las
habilidades del nivel 4. Aprenderd la
entrada alargada y poco profunda, las
inmersiones desde la superficie y los
virajes de volteo; asimismo, perfecciona-
rd los estilos crol (libre), espalda, braza
y lateral, asi como la flotacién de super-
vivencia y el mantenerse a flote (patada
de bicicleta o tijera).

Debe ser capaz de perfeccionar las
habilidades del nivel 5. El nivel 6 incluird
el perfeccionamiento de todos los
estilos y de las inmersiones de superficie,
el acondicionamiento fisico, la natacidn
subacudtica, los virajes de competicién
para todos los estilos y los fundamentos
de salvamento acudtico.

Inscribirse en la clase incorrecta no garantiza una plaza para su(s) hijo(s). Si la

(] d d

hal

esta leta, se le r

P a la cuot

de inscripcién (menos la tarifa de gestion de $5.00) y su(s) hijo(s) debera(n) participar en las clases de natacién en una fecha posterior.

7 =

Clase de natacion para
padres y nifios pequenos

Edades: 6 meses - 3 aios

6:00 - 6:50pm

No se requiere registro

$4.50 por clase

Tarjetas de descuento disponibles

r

US. MASTERS

-
== SWIMMING

Un grupo de entrenamiento para mejorar la
técnica, la velocidad, la resistencia y la condicién
fisica general.

Dirigido por un entrenador de natacién certificado

para la categoria Masters.

Lun y mié

Mart y juev

6:00 - 7:00am

10:30 - 11:45am

Los nadadores deben estar inscritos en U.S. Masters Swimming

www.fdlrecdept.com

para participar.

Se aplican tarifas de entrada para el Centro Acudtico FDL-SD.

(920)929-2885

as-104 0911 Yhov oaumoz
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Capdcilacion pard sdlvavidas: Edadesis+

El Centro Acudtico Comunitario de Fond du Lac ofrecerd un curso de formacidén de socorristas de la Cruz Roja bajo
la modalidad de aprendizaje semipresencial (*blended learning™). Al finalizar este curso, obtendrd la certificacidn
de Socorrista Profesional de la Cruz Roja, asi como las certificaciones en RCP para Socorristas Profesionales y en
Primeros Auxilios y Seguridad para la Comunidad. Las certificaciones tienen una validez de dos afios. Los partici-
pantes deben tener 15 afios de edad para ser contratados como socorristas. Ubicacién: Centro Acuatico FDL-SD

Por favor, comuniquese con el gerente de actividades acudticas (920-906-6465) para programar una cita para la prueba de requisitos previos
antes de la fecha de inicio de la clase.

Actividad

Cédigo Edade(s) Fecha(s) Dia(s) Hora(s) Costo
Sept 25, 26, Vie 4:00 - 7:30pm
e Ak Y & 27 sb,y dom | 8:000m - 5:30em | 3150

Pruebas de habilidades previas para la capacitacion de salvavidas
(para completarse antes del inicio de la clase)

Prueba de habilidades 1:

* Salta al agua y sumérgete por completo, vuelve a la superficie y nada 150 yardas utili-
zando crol, braza o una combinacion de ambos estilos. (No estd permitido nadar de espaldas

o de lado. Se permiten las gafas de natacién).
* Mantén la posicién en la superficie del agua durante 2 minutos manteniéndote a flote
utilizando dnicamente las piernas.

* Nada 50 yardas utilizando crol, braza o una combinacién de ambos.

Prueba de habilidades 2: Complete en 1 minuto y 40 segundos.
+ Comenzando en el agua, nada 20 yardas. (La cara puede estar dentro o fuera del agua. No se
permiten gafas de natacidn).

* Realiza una inmersién desde la superficie (entrando primero con los pies o con la
cabeza) hasta una profundidad de 7 a 10 pies para recuperar un objeto de 10 libras.

* Regrese a la superficie y nade 20 yardas de espaldas para volver al punto de partida,
sosteniendo el objeto en la superficie con ambas manos y manteniendo la cara fuera
del agua, a la altura de la superficie o cerca de ella.

* Salga del agua sin utilizar escalera ni escalones.

Si desea practicar antes de realizar la prueba, por favor llame al Centro Acudtico al (920) 929-3536 para
consultar los horarios de nado libre e informarles que acudird a practicar para su prueba de habilidades.

Recerlificacion de salvavidas: Edades s+

El Centro Acudtico Comunitario de Fond du Lac ofrecerd un curso de recertificacién de salvavidas de la
Cruz Roja bajo la modalidad de aprendizaje semipresencial (*blended learning®). Al finalizar este curso,
usted obtendrd la certificacién como salvavidas profesional de la Cruz Roja, asi como las certificaciones
en RCP para rescatistas profesionales y en primeros auxilios y seguridad para la comunidad. Las cer-
tificaciones tienen una validez de dos afios. Los participantes deben contar con una certificacion de
salvavidas de la Cruz Roja vigente. Ubicacién: Centro Acuéatico FDL-SD

Actividad Edade(s) Fecha(s) Dia(s)

Cédigo

2627-237 15+ Nov 28 Sdab 8:00°™ - 4:00P™ $100
Otofio 2026




Enlrendamienlo de Inglhruciop de
Segupidad del Agudg ?W-S-I)i Edades 16+

El curso de formacién W.S.I. capacita a los candidatos para impartir los programas de natacién y
seguridad acudtica de la Cruz Roja a personas de todas las edades y capacidades. El curso abarca
temas como:

Habilidades docentes: Uso de materiales del curso, imparticién de sesiones de capacitacion,
evaluacion del progreso de los participantes, y habilidades organizativas y de presentacion.
Seguridad en el agua: Rescate acudtico basico y seguridad acudtica personal

Habilidades de natacién: Habilidades de natacién de nivel avanzado, mecdnica de brazada y saltos
desde el trampolin.

Aptitud fisica: Entrenamiento y acondicionamiento fisico acudtico

Ubicacién: Centro Acuatico FDL-SD ST/T/C T /T/ T/ /T TST

Actividad
Cédigo

Edade(s) Fecha(s) Dia(s)

oct 17,18, 24,
& 25

2627-220 16+ Séb y dom

jHan vuelto las fiestas de
cumpleafios! Ven a celebrar
con nosotros. +

+ +

A

MPETITIVE
CoMMUNITY TEAM

[=
Foon AGES B AN UY
&
SUF‘FCIRTNE
@ EAMILY FRIENDLY
H

S COACHES
WITH PROFESES L

CH OUT TOUS
F;g: MORE INFO!

o lnndula:.min\@gmml.mn\

) rordy S D

(YA
FONDY SWiM CLUB

iLlame al 920-929-2885 para

consultar los costo
las sesiones :

ponib|

www.fdlrecdept.com  (920)929-2885
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Fesfival del Aranddno Rojo de Wapren

Acompafienos a disfrutar de un dia otofial lleno de diversidn en la 52.2 edicidén anual del Festival del
Arandano Rojo de Warrens (Warrens Cranberry Festival). Recorra los cultivos de ardndanos y explore mas
de tres millas de puestos de antigiiedades, artesanias y una gran variedad de vendedores de comida.

El festival se extiende por toda la localidad de Warrens, por lo que serd necesario caminar bastante.
Aunque se dispone de carritos de cortesia y vehiculos de transporte para los visitantes, no se puede ga-
rantizar su disponibilidad para todos. El festival se lleva a cabo independientemente de las condiciones
meteorolégicas. Para més informacidn sobre el evento, visite www.cranfest.com.

Salida: Estacionamiento del FDL Aquatic Center, 100 W. 9th St.

Actividad Edade(s) Fecha(s) Dia(s) Costo AA'I\\:){

Cédigo

2526-429 18+ Sept 25 vie 6:45am - 7:30pm $48 30/48

Vidje dnudl de comppds d Chicago

jLas opciones son infinitas y la comida es increible en la “Ciudad de los Vientos”! Recorre mas de 400
tiendas y boutiques exclusivas en tres centros comerciales cubiertos situados en la Magnificent Mile, o
contempla el horizonte de Chicago desde la Willis Tower. Da un paseo o sube al tranvia para llegar al
Millennium Park, donde podrés patinar al aire libre y tomar fotos con la famosa arquitectura de Chicago.
iEl dia implicard caminar mucho, asi que prepdarate para cualquier tipo de climal

Salida: Estacionamiento del FDL Aquatic Center, 100 W. 9th St.

Ag:::ii::d Edade(s) Fecha(s) Dia(s) Hora(s) Costo
$48 (18+)
2627-231 todos Nov 7 sab 6:30°™ - 7:30P™ $15 (5 -17) 30/48

gratis (4 afios o menos)

Depsonaliza © Porlamdleld

iReserva la fecha y acompéfianos en nuestro evento anual de Halloween “Trick your Trunk”! Decora tu vehiculo
tal como lo harias con tu casa (jy no olvides incluir dulces para los més pequefios!). Los pequefios monstruos y
duendecillos irdn de maletero en maletero pidiendo dulces y se lo pasarén de miedo.

iiINUEVA UBICACION EN 2026!! Museo Infantil de FDL - 75 W. Scott Street

Edade(s) Fecha(s) Dia(s) Hora(s) Costo

todos Oct 30 vie 5:00 - 6:30p™ GRATIS

Siempre buscamos grupos, particulares u organizaciones interesados en decorar sus
vehiculos y repartir dulces. Si le interesa colaborar, por favor comuniquese con el
Departamento de Recreacién al 929-2885. {Se otorgardn premios al mejor vehiculo!

Otofio 2026



Carlds 4 Sanld

Se invita a nifios de todas las edades a escribir una carta a Santa. Por favor, recuerden
incluir sus nombres, ciudad, edad, escuela (si corresponde) y, lo mdas importante, cémo
planean mantenerse en la lista de los nifios que se han portado bien.

(Padres/tutores, recuerden escribir el nombre completo y la direccién completa para que Papé Noel sepa dénde enviar la
carta. Quiere asegurarse de que cada nifio reciba una carta de vuelta).

e e i
e e R Pl

‘—"——_—- S —

Deposite la carta en uno de los buzones
especiales:

FDL Comm Ed & Rec Dept, 72 West 9th St.
FDL Public Library, 32 Sheboygan St.

h--‘ A e N S A — e

S A N1 K

$IT¥I193dS3 somsv\z%

L
®
L
FDL Aquatic Center, 100 W. 9th St. »
[ ]
[
[

/EJL, '-. v k)
, /‘——\~ \\-/
Los buzones llegardn el lunes 2 de noviembre. Los ayudantes de Santa recoge??u?'l'cs‘b‘uzones el martes

1 de diciembre. Santa necesita tiempo para preparar sus listas y responder a todos los nifios antes de
Navidad. jjjSanta espera con ilusién tener noticias vuestras!!!

iJQI JOI JO!

Concupso Familiap de consihuceiOn
de mufiecos de nieve

Primera nevada: 8 de marzo

Abierto a todos los residentes del Distrito Escolar de FDL. Los inte-
resados deben construir un mufieco de nieve en su jardin y tomar

una foto de este junto a su familia. jSean creativos y hagan que su
mufieco de nieve sea Unico! Se otorgardn premios en las siguientes
categorias: el mas grande, el que reciba mds me gusta en Facebook,
el mejor animal, el mejor uso de accesorios y el mejor mufieco de
nieve tradicional. Las fotos se publicarén en la pdgina de Facebook
del Departamento de Recreacidn, y los ganadores serdn selecciona-
dos por el Departamento de Educacién Comunitaria y Recreacidn del

Distrito Escolar de FDL.

;"CC’)MO pqpﬁcipqrz Envie una fotografia junto con su nom-

' & bre direcciony nimero de teléfono a ellingsonkefonddulac.kl2.
wi.us, o entregue la foto y la informacién en el Departamento

¥ de Educacién Comunitaria y Recreacion de FDL-SD.

Una participacién por direccidn.

www.fdlrecdept.com  (920)929-2885
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ExpOS|C|on de Ar’re y Artesania

Sdabado, 7 de noviembre
@:00°m - 3:00p™
Admisidn: $2.00

(Cratis para menores de 11 afios acompafiados de un adulto que pague su entrada.)

Celebrado en FdL Fairgrounds Recreation Center

Otofio 2026



