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Esperamos que esta carta lo encuentre con buena salud y buen animo mientras llegamos 
al final de un año y nos preparamos para comenzar otro. Es un gran placer presentarles la 
última edición de las Guías de actividades del Departamento de Educación y Recreación 
Comunitaria de FDL-SD. La guía de actividades de invierno-primavera 2023-24 representa 
nuestro compromiso de aumentar las oportunidades y construir asociaciones comuni-
tarias más sólidas para todos los residentes de la comunidad FDL-SD. Estamos encanta-
dos de anunciar nuestra nueva programación y asociaciones disponibles este invierno y 
primavera para nuestra comunidad:

• ¡El Centro Acuático FDL-SD es ahora un sitio oficial de entrenamiento de natación 
Masters de EE. UU.!

• ¡Más oportunidades de lecciones de natación! ¡¡Las lecciones de natación de primav-
era se ampliarán de una sesión a tres esta primavera!!

• Tenemos una nueva asociación con el programa Silver and Fit. ¡¡¡Los miembros Silver 
and Fit ahora pueden disfrutar de los beneficios de las clases abiertas de natación y 
fitness que se ofrecen diariamente en el Centro Acuático!!!

Le recomendamos que se tome el tiempo para revisar nuestra Guía de actividades de
invierno-primavera. Contiene información valiosa sobre los próximos eventos y activi-
dades que ofrece el Departamento de Educación y Recreación Comunitaria de FDL-SD.

La oficina principal del Departamento de Educación y Recreación Comunitaria de FDL-SD 
está ubicada en el Centro Administrativo de FDL-SD, 72 W. 9th St. No dude en visitarnos 
en nuestro nuevo espacio de oficina si podemos ayudarlo de alguna manera.

Gracias por su continuo apoyo y estamos ansiosos por verlo pronto en las actividades de
nuestro Departamento de Educación y Recreación Comunitaria.

Atentamente,

Bill Greymont
Coordinador
Departamento de Recreación y Educación Comunitaria de FDL-SD

&

participants

Estimados residentes del distrito 
escolar y de la comunidad de Fond Du Lac,
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¡El sol, las estrellas y el espacio exterior son el foco de esta clase! ¡Los niños aprenderán todo sobre el espacio con manu-
alidades, cuentos y DIVERSIÓN! Los niños deberían poder participar sin un cuidador.  
Ubicación: Aula del Departamento de Rec - 85 Morningside DrUbicación: Aula del Departamento de Rec - 85 Morningside Dr

Código de Código de 
actividadactividad Edad(es)Edad(es) Fecha(s)Fecha(s) Día(s)Día(s) Tiempo(s)Tiempo(s) CostoCosto Mínimo/ Mínimo/ 

máximomáximo

2324-295 2 1/2 - 4 abr 8- 29 lun 5:30 - 6:15pm $22 6/10

Despega hacia el espacio: Edades 2 1/2 - 4

Estas clases de introducción enseñarán los fundamentos de cada deporte. Estos fundamentos incluyen cosas como 
pasar, atrapar, manejar el balón y trabajar en equipo. Las clases trabajarán en el desarrollo de habilidades, el espíritu 
deportivo y la coordinación en un ambiente divertido y no competitivo. *Tenga en cuenta: los participantes deben tener 
4 años antes del primer día de clase. Ubicación: Cafetería de WoodworthUbicación: Cafetería de Woodworth

“Pequeños” deportes: Edades 4 - 6

Código de Código de 
actividadactividad ClaseClase Edad(es)Edad(es) Fecha(s)Fecha(s) Día(s)Día(s) Tiempo(s)Tiempo(s) CostoCosto Mínimo/ Mínimo/ 

máximomáximo

2324-299 Fútbol de 
pequeñas patadas 4 - 6 abr 11 - mayo 2 juev 5:15 - 6:00pm $22 12/20

2324-300 Fútbol de 
pequeñas patadas 4 - 6 abr 11 - mayo 2 juev 6:15 - 7:00pm $22 12/20

2324-316 Muestra de 
deportes 4 - 6 mayo 13 - 32  lun y miérc 5:15 - 6:00pm $22 12/20

2324-317 Muestra de 
deportes 4 - 6 mayo 13 - 32  lun y miérc 6:15 - 7:00pm $22 12/20

Cada semana exploramos la naturaleza en un salón de clases. Los participantes harán proyectos, cantarán canciones, 
escucharán historias y jugarán con amigos en un entorno de aprendizaje activo. Los niños participarán sin sus padres.  
Ubicación: Aula del Departamento de Rec - 85 Morningside DrUbicación: Aula del Departamento de Rec - 85 Morningside Dr

Código de Código de 
actividadactividad Edad(es)Edad(es) Fecha(s)Fecha(s) Día(s)Día(s) Tiempo(s)Tiempo(s) CostoCosto Mínimo/ Mínimo/ 

máximomáximo

2324-278 3 & 4 mar 4 - 25 lun 5:30 - 6:15pm $22 6/12

Cosas Salvajes: Edades 3 & 4
N

iñez Tem
prana
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Grados 6 - 8

Los horarios y ubicaciones de la liga pueden variar según la disponibilidad. Los detalles se
enviarán a casa a través de las escuelas antes de que comience la temporada.

Liga de Baloncesto para Niñas
Grados 4 & 5

Grados 6 - 8
marzo 5 - 28

mart y juev
Tiempos: 5:30, 6:20, 7:10pm

Ubicación: Woodworth, Sabish, Theisen, and Riverside

Liga de vóleibol masculino de secundaria

No pierda estas oportunidades de representar a su escuela y grado en estas ligas deportivas recre-
ativas. Los juegos o partidos se llevarán a cabo en los días que se enumeran a continuación y las 
prácticas del equipo se llevarán a cabo a criterio del entrenador. Los estudiantes recibirán infor-

mación de inscripción a la liga de sus escuelas. Por favor devuelva toda la información de registro 
al coordinador deportivo de su escuela. Todos los participantes deben tener un formulario de con-
moción cerebral firmado y entregado en su escuela. ¿Interesado en entrenar un equipo? ¡Informe 

al coordinador deportivo de su escuela de inmediato!

Esta clínica es para ninos de 6to y 8vo grado que buscan jugar voleibol en un ambiente competitivo; no se necesita 
experiencia. La clínica se ofrecerá antes del inicio de la liga, y los jugadores y entrenadores del FHS Varsity presen-
tarán varios conceptos sobre volea competitiva, incluidas habilidades básicas, posiciones y defensa. A continuación se 
celebrará una liga corta y estructurada entre equipos de escuelas secundarias locales. Ubicaciones: Escuela secundaria Ubicaciones: Escuela secundaria 
TheisenTheisen

Código de Código de 
actividadactividad Edad(es)Edad(es) Fecha(s)Fecha(s) Día(s)Día(s) Tiempo(s)Tiempo(s) CostoCosto

2324-264 Grados
6 - 8 feb 7 - 16 mart y juev 4:15 - 5:30pm $10

Clínica de vóleibol masculino: Grados 6 - 8

17 de enero al 19 de febrero
(no hay juegos el 22 de enero)

lun y miérc
Tiempos: 4:00, 4:50, 5:40, 6:30pm

Ubicación: Escuelas primarias por 
determinar

11 de enero al 20 de febrero
mart y juev

Tiempos: 5:30, 6:20, 7:10pm

Ubicación: Woodworth, Sabish, 
Theisen, and Riverside

D
ep

or
te

s 
Ju

ve
ni

le
s



www.fdlrecdept.com     (920) 929-2885 5

Registro de Verano 2024
La inscripción presencial se realizará en el Rec. 

FdL. Departamento (ingrese por la puerta n.° 3) o la 
inscripción en línea comienza el 1 de febrero: 

www.fdlyouthbaseball.com

martmart feb 7feb 7 6:00 - 8:00pm6:00 - 8:00pm
sabsab feb 10feb 10 8:00 - 10:00am8:00 - 10:00am

martmart feb 14feb 14 6:00 - 8:00pm6:00 - 8:00pm

Registro de Verano 2024                                   
Niñas, grados 5k a 12, al momento de la inscripción

La inscripción en línea comienza el 1 de febrero: www.fdlrecdept.com

Síguenos en nuestra página de Facebook de FYF: www.facebook.com/fdlgirlsfastpitch

¿Tiene una idea de programa? ¡Queremos escuchar de ti! ¿Tiene una idea de programa? ¡Queremos escuchar de ti! 

Si tienes alguna sugerencia o idea para un programa que te Si tienes alguna sugerencia o idea para un programa que te 
gustaría ver en el FdL-SD Oferta del Departamento de Edu-gustaría ver en el FdL-SD Oferta del Departamento de Edu-

cación y Recreación Comunitaria, infórmenos al 920-929-2885.cación y Recreación Comunitaria, infórmenos al 920-929-2885.

Lanzamiento Rápido 
Juvenil Fondy

Béisbol Juvenil 
Fondy

D
eportes Juveniles
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Fondy Youth Fastpitch invita a todos los estudiantes de 5K – 8vo grado a su campamento de habilidades de invierno. 
Este campamento brindará a los jugadores de softbol de lanzamiento rápido la oportunidad de mejorar sus fundamentos 
de lanzamiento, fildeo, bateo y lanzamiento, mientras aprenden nuevas habilidades de softbol. Los jugadores deberán 
traer máscara, guante, bate, casco y botella de agua. Tenemos bates y cascos adicionales si es necesario. Todas las
actividades se llevarán a cabo en el interior, así que vístase apropiadamente y use zapatos deportivos. El campamento 
estará dirigido por el cuerpo técnico de FDL High School, jugadores y también instructores de Base Knox Academy. Las 
tarifas del campamento incluyen una camiseta. 
Lugares: 12 y 19 de febrero en FDL High School, 26 de febrero y 5 de marzo en RiversideLugares: 12 y 19 de febrero en FDL High School, 26 de febrero y 5 de marzo en Riverside

Campamento de Habilidades de 
Softbol FYF: Grados 5K - 8

Código de Código de 
actividadactividad Edad(es)Edad(es) Fecha(s)Fecha(s) Día(s)Día(s) Tiempo(s)Tiempo(s) CostoCosto

2324-271 Grados 
5K - 2 feb 25 - mar 24 dom 12:30 - 2:00pm $75

2324-272 Grados 
3 - 8 feb 25 - mar 24 dom 2:00 - 4:00pm $75

Únase al entrenador de béisbol de Fondy, Mike Kleinhans, en el campamento de béisbol Cardinal. Este campamento 
es para jugadores en los grados 5to-8vo y les ayudará a aprender el estilo "Cardenal" y preparar a los jugadores para la 
próxima temporada de béisbol. Se enseñarán técnicas adecuadas de béisbol con participación en vivo en ejercicios. 
Trae tu guante, casco y tenis. Los campamentos cuentan con una sesión de preguntas y respuestas para jugadores y
padres de 11:00 a 11:30 a.m.  Ubicaciones: Casa de campo FHSUbicaciones: Casa de campo FHS

Código de Código de 
actividadactividad Edad(es)Edad(es) Fecha(s)Fecha(s) Día(s)Día(s) Tiempo(s)Tiempo(s) CostoCosto

2324-273 Grados 
5 - 8 feb 24 sáb 9:00 - 11:30am $15 

Clínica de beisbol Cardinal: Grados 5 - 8

Abierto a todos los jóvenes registrados en las Ligas Juveniles de Lanzamiento Rápido de Fondy. Se invita a los partici-
pantes a mejorar sus fundamentos de fildeo y bateo, aprender nuevas habilidades de softbol y divertirse. Los jugadores 
serán agrupados por edad y habilidad durante la clínica. Todos los participantes deberán traer un guante y vestirse 
apropiadamente para el aire libre. Ubicaciones: Ubicaciones: FHS Varsity y JV diamondsFHS Varsity y JV diamonds

Código de Código de 
actividadactividad Edad(es)Edad(es) Fecha(s)Fecha(s) Día(s)Día(s) Tiempo(s)Tiempo(s) CostoCosto

2324-294 Grados 
3 - 8 abr 8 - 29 lun 6:00 - 7:30pm Gratis

Clínica de softbol Fondy Cardinals: Grados 3 - 8
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¡Nuestros propios Cardinal Skippers y saltadores anteriores enseñarán a los participantes algunos saltos iniciales, saltos 
y giros para encaminarnos hacia una nueva y divertida experiencia! Se recomienda la preinscripción. Cada participante 
recibirá una camiseta.y deben traer una botella de agua y saltar con ellos a la clínica. Habrá cuerdas para saltar que 
podrá prestar si no tiene una propia. Ubicación: Gimnasio RiversideUbicación: Gimnasio Riverside

¡Únase a nosotros para las pruebas y la oportunidad de ser parte del equipo de Jump Rope de Cardinal Skippers 2024-
25! Las pruebas están abiertas a todos los estudiantes de los grados 1-11. Aquellos que prueben no necesitan registrarse 
y pueden asistir en cualquier momento entre las 4:00 p. m. y las 5:00 p. m. del miércoles 8 de mayo. La prueba no tiene 
costo y no es necesario registrarse previamente. Si desea probar, pero no puede asistir este día, comuníquese con el
entrenador del patrón, Jolinn Ennis, alennisj@fonddulac.k12.wi.uspara programar otro horario.  
Ubicación: Gimnasio RiversideUbicación: Gimnasio Riverside

Aprende las cuerdas y 
Pruebas de Cardinal Skippers: Grados 5K - 12

Únase al entrenador de baloncesto femenino de Fondy, Jake Jalling, y su equipo en un campamento de habilidades para 
niñas. Ubicaciones: Escuela secundaria Fond du LacUbicaciones: Escuela secundaria Fond du Lac

Grados 3 a 5Grados 3 a 5: introducción y desarrollo de habilidades en las áreas de manejo del balón, pases, tiros y conceptos defensi-
vos básicos. Se anima a unirse a todos los niveles de habilidad y experiencia.

Grados 6 a 8Grados 6 a 8: mejoran las habilidades y tienen la oportunidad de realizar muchas repeticiones en el tiro.

Campamento de 
baloncesto para ninas Fondy: Grados 3 - 8

Código de Código de 
actividadactividad Edad(es)Edad(es) Fecha(s)Fecha(s) Día(s)Día(s) Tiempo(s)Tiempo(s) CostoCosto

2324-301 Grados 
3 - 5 abr 22 - mayo 13 sáb 9:00 - 10:30am $45

2324-302 Grados 
6 - 8 abr 22 - mayo 13 sáb 10:30am - 12:00pm $45

Código de Código de 
actividadactividad Edad(es)Edad(es) Fecha(s)Fecha(s) Día(s)Día(s) Tiempo(s)Tiempo(s) CostoCosto

2324-215 Grados 
5K - 12 mayo 4 sáb 9:00am - 12:00pm

(Check-in: 8:45am)
$25 

($30 después del 1 de 
mayo)

N/A Gr. 1 - 11 mayo 8 miér 4:00 - 5:00pm N/A

Hockey sobre suelo recreativo mixto. Los jóvenes aprenderán los conceptos básicos y participarán en ejercicios y juegos. 
¡La clase enseñará trabajo en equipo, manejo de palo, reglas, pases, tiros y, sobre todo, DIVERSIÓN! 
Ubicación: Cafetería de WoodworthUbicación: Cafetería de Woodworth

Hockey sobre piso interior: Edades 5 - 11

Código de Código de 
actividadactividad Edad(es)Edad(es) Fecha(s)Fecha(s) Día(s)Día(s) Tiempo(s)Tiempo(s) CostoCosto Mínimo/ Mínimo/ 

máximomáximo

2324-280 5 - 7 marz 7 - 28 juev 5:30 - 6:15pm $16 5/16

2324-281 8 - 11 marz 7 - 28 juev 6:30 - 7:15pm $16 5/16

D
eportes Juveniles
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Programa de lucha libre para principiantes y avanzados que se centra en la diversión, el fitness y la
introducción a los conceptos básicos de la lucha libre. Ubicación: Balcón Sur de Riverside – Sala de Lucha LibreUbicación: Balcón Sur de Riverside – Sala de Lucha Libre

• Inscripción en persona el 2 de enero con reunión de padres y práctica abierta
• Vestimenta de práctica: pantalones cortos o pantalones deportivos limpios, camiseta limpia.
• Los zapatos deben ser zapatos limpios que no se usen afuera o zapatos de lucha libre.
• Todos los niños recibirán una camiseta con la entrada.
• 4k puede participar si no es disruptivo.
• Las fechas/horarios pueden cambiar. por favor, compruebewww.fonddulacwrestling.com
• Correo electrónicofondywrestling@gmail.com para cualquier pregunta.

Edad(es)Edad(es) Fecha(s)Fecha(s) Día(s)Día(s) Tiempo(s)Tiempo(s) CostoCosto NotasNotas

Gr. 5k - 2 
principiante 8 de enero - 19 de feb lun 5:45 - 6:30pm $25 por 

niño
Puede tener más

sesiones.

Clubes 3 - 8 2 de enero - 14 de 
marzo mart & juev 6:00 - 7:15pm $75 por 

niño
Incluye tarjeta 

de USA

Cardinal Kids y 
Junior Cardinal Wrestling: Grados 5k - 8

6to - 8vo nota:6to - 8vo nota: Theisen, Sabish y Woodworth tienen un programa 
de escuela intermedia. También pueden asistir a los programas del 

club después de la práctica en la escuela secundaria.

Código de Código de 
actividadactividad Edad(es)Edad(es) LeagueLeague Fecha(s)Fecha(s) Día(s)Día(s) Tiempo(s)Tiempo(s) CostoCosto

2324-303 Kinder & 
1er COED abr 13 - mayo 18 sáb 8:15 - 9:45am $35

2324-304 2do & 3er COED abr 13 - mayo 18 sáb 8:15 - 9:45am $35

2324-305 4to & 5to COED abr 13 - mayo 18 sáb 10:00 - 11:30am $35

2324-306 6to - 8vo niño abr 13 - mayo 18 sáb 10:00 - 11:30am $35

2324-307 6to - 8vo niña abr 13 - mayo 18 sáb 10:00 - 11:30am $35

Fútbol Americano 
con Bandera de la NFL: Grados 5k - 8
El Departamento de Educación y Recreación Comunitaria de FDLSD se complace en ofrecer fútbol americano con ban-
deras de la NFL a la comunidad en la primavera de 2024. NFL Flag es el programa oficial de fútbol americano con ban-
deras de la NFL. Las ligas no implican contacto y brindan a niños y niñas de todos los niveles la oportunidad de desarr-
ollar sus habilidades futbolísticas fundamentales en un entorno positivo e inclusivo. Las ligas están abiertas para niños 
y niñas desde jardín de kinder hasta octavo grado. Cada equipo tendrá entre 10 y 12 niños por equipo y estará dividido 
por escuelas. Los equipos tendrán 1 o 2 entrenadores voluntarios. La primera semana será una práctica en equipo.
Las semanas restantes tendrán 30 minutos de práctica, seguidos de una práctica. Costo incluye una camiseta reversible 
del equipo de la NFL y banderas para que las conserven los participantes. Ubicación: Por determinarUbicación: Por determinar

¡¡Buscamos entrenadores voluntarios!!
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Celebre cada mes con una manualidad divertida para el próximo mes. Clase dirigida por un instructor con una manuali-
dad única para hacer y llevar a casa en cada clase. Se proporcionan todos los suministros e instrucciones, pero los
colores/diseños pueden variar. Ubicación: Aula del Departamento de Rec - 85 Morningside DrUbicación: Aula del Departamento de Rec - 85 Morningside Dr

Celebrar Manualidades:: Edades 7 - 15

Código de Código de 
actividadactividad Edad(es)Edad(es) ClaseClase Fecha(s)Fecha(s) Día(s)Día(s) Tiempo(s)Tiempo(s) CostoCosto Mínimo/ Mínimo/ 

máximomáximo

2324-254 7 - 15 Corazón de 
cuerda enero 9 mart 4:00 - 5:00pm $5 6/15

2324-265 7 - 15 Arcoíris feb 13 mart 4:00 - 5:00pm $5 6/15

2324-283 7 - 15 Peeps Doh y Huevos 
De Masa De Sal marz 12 mart 4:00 - 5:00pm $5 6/15

2324-296 7 - 15 Día de la Madre abr 9 mart 4:00 - 5:00pm $5 6/15

2324-319 7 - 15 Dia del padre mayo 14 mart 4:00 - 5:00pm $5 6/15

Únete a Julie por otro año de gnomos. Cada mes descubriremos una nueva forma de hacer gnomos que te llevarás a 
casa al final de la clase. Se proporcionan todos los suministros e instrucciones, pero los colores/diseños pueden variar. 
Ubicación: Aula del Departamento de Rec - 85 Morningside DrUbicación: Aula del Departamento de Rec - 85 Morningside Dr

Gnomos para Niños: Edades 7 -15

Código de Código de 
actividadactividad Edad(es)Edad(es) ClaseClase Fecha(s)Fecha(s) Día(s)Día(s) Tiempo(s)Tiempo(s) CostoCosto Mínimo/ Mínimo/ 

máximomáximo

2324-259 7 - 15 Gnomo de 
hadas enero 23 mart 4:00 - 5:00pm $5 6/15

2324-267 7 - 15 Gnomo de 
Playa feb 20 mart 4:00 - 5:00pm $5 6/15

2324-285 7 - 15 Gnomo de 
cupcakes marz 19 mart 4:00 - 5:00pm $5 6/15

2324-311 7 - 15 Gnomos de 
sirena abr 16 mart 4:00 - 5:00pm $5 6/15

2324-320 7 - 15 Gnomo de 
vaca mayo 21 mart 4:00 - 5:00pm $5 6/15

E
nriquecim

iento Juvenil

¡Visite nuestra página de Facebook para ver fotos de manualidades!
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¡Nuestros Super Chefs explorarán el mundo de la cocina! Ofreceremos clases de cocina saludable para niños y jóvenes 
en un ambiente divertido y práctico. Cada clase ofrecerá a los niños la oportunidad de hacer algo diferente y algo que 
puedan probar en casa. Ubicación: Aula del Departamento de Rec - 85 Morningside DrUbicación: Aula del Departamento de Rec - 85 Morningside Dr

Código de Código de 
actividadactividad Edad(es)Edad(es) Fecha(s)Fecha(s) Día(s)Día(s) Tiempo(s)Tiempo(s) CostoCosto Mínimo/ Mínimo/ 

máximomáximo

2324-308 6 - 8 abr 13 sáb 9:30 - 10:30am $15 8/15

2324-309 9 - 12 abr 13 sáb 11:00am - 12:00pm $15 8/15

Súper Cocineros: Edades 6 - 12

Clase de Niñera “solo en casa”: Edades de 10 a 15 años
Estar a cargo de niños más pequeños es una gran responsabilidad. Cuidar niños puede ser una experiencia divertida, 
gratificante y, a menudo, desafiante. Esta clase proporcionará información básica sobre cómo prepararse para cui-
dar niños, cómo tratar con niños, reglas y expectativas de los padres, disciplina, seguridad, primeros auxilios y cómo 
lidiar con emergencias en caso de que surjan. La clase cubrirá primeros auxilios básicos, asfixia y RCP. Los estudiantes 
recibirán una certificación de American Heart – CPR/AED al finalizar el curso. Por favor traiga una bolsa de almuerzo a 
clase. Ubicación: Aula del Departamento de Rec - 85 Morningside DrUbicación: Aula del Departamento de Rec - 85 Morningside Dr

Código de Código de 
actividadactividad Edad(es)Edad(es) Fecha(s)Fecha(s) Día(s)Día(s) Tiempo(s)Tiempo(s) CostoCosto Mínimo/ Mínimo/ 

máximomáximo

2324-270 10 - 15 feb 23 vier 8:00am - 4:00pm $70 15/20

Noches de Manualidades para Niños: Edades 7 - 15

Código de Código de 
actividadactividad Edad(es)Edad(es) ClaseClase Fecha(s)Fecha(s) Día(s)Día(s) Tiempo(s)Tiempo(s) CostoCosto Mínimo/ Mínimo/ 

máximomáximo

2324-263 7 - 15 Carillón 
de viento enero 30 mart 4:00 - 5:00pm $5 6/15

2324-276 7 - 15 Arte de 
playa feb 27 mart 4:00 - 5:00pm $5 6/15

2324-289 7 - 15 Spinners mar 26 mart 4:00 - 5:00pm $5 6/15

2324-312 7 - 15 Lata 
espectacular abr 23 mart 4:00 - 5:00pm $5 6/15

2324-322 7 - 15 Búhos mayo 28 mart 4:00 - 5:00pm $5 6/15

Clase dirigida por un instructor con una manualidad única para hacer y llevar a casa en cada clase. Se proporcionan 
todos los suministros e instrucciones, pero los colores/diseños pueden variar. 
Ubicación: Aula del Departamento de Rec - 85 Morningside DrUbicación: Aula del Departamento de Rec - 85 Morningside Dr
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¡Visite nuestra página de Facebook para ver fotos de manualidades!
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Zumba: ¡déjate mover! Hay muchas maneras de perder peso y ponerse en forma, ¡algunas son simplemente más DIVER-
TIDAS! Únase a la mejor fiesta de baile y fitness que supera a un viejo y aburrido entrenamiento cualquier día. Algunos 
beneficios de los entrenamientos de Zumba incluyen la combinación de todos los elementos del fitness: cardio, múscu-
los, acondicionamiento, equilibrio y flexibilidad, aumento de energía y una gran dosis de increíble cada vez que sales de 
clase. Trae todo, incluida tu sonrisa, y deja que la música libere tu cuerpo. Zumba es la fiesta de baile y fitness definitiva 
que te pondrá en forma. Por favor traiga pesas de 1 a 3 libras. Ubicaciones: Cafetería WoodworthUbicaciones: Cafetería Woodworth

Zumba: Edades 16+

Código de Código de 
actividadactividad Edad(es)Edad(es) Fecha (s)Fecha (s) Día(s)Día(s) Tiempo(s)Tiempo(s) CostoCosto

(R/NR)(R/NR)

2324-255 16 + enero 9 - feb 20 mart 5:30 - 6:30pm $50/$55

2324-279 16 + mar 5 - abr 23 mart 5:30 - 6:30pm $50/$55

Edad(es)Edad(es) Fecha (s)Fecha (s) Día(s)Día(s) Tiempo(s)Tiempo(s) CostoCosto

16 + nov 1 - mar 1 lun y miérc 5:00 - 8:00pm Gratis

Pickleball de Interior: Edades 16+
¡Una vez más ofreceremos pickleball interior! Tendremos tres canchas cubiertas disponibles para que los adultos (may-
ores de 16 años) vengan a jugar. No es necesario reservar, solo preséntate y juega. Se aplicarán límites de tiempo. 
Se proporcionan redes y pelotas. No hay vestuarios disponibles. Ubicación: Balcón Norte de la Primaria RiversideUbicación: Balcón Norte de la Primaria Riverside

La inscripción de Softbol de Verano para Adultos comen-
zará a principios de febrero. Toda la información del softbol 
para adultos se enviará por correo electrónico a los gerentes 

y patrocinadores del verano anterior a fines de enero. Por 
favor lea esta información atentamente. Las ligas se llenan 
por orden de llegada. Información detallada disponible en 

nuestro sitio web:www.fdlrecdept.com y también en 
https://www.teamsideline.com/sites/fondulacrec/home

Honorarios del patrocinador:Honorarios del patrocinador:
Liga masculina/femenina - $215

Liga CoEd - $190

Patrocinadores del equipo a partir de 2023:Patrocinadores del equipo a partir de 2023:
lunes, febrero 5

2023 Equipos que cambian de patrocinadores:2023 Equipos que cambian de patrocinadores:
lunes, febrero 12

Inscripciones abiertas:Inscripciones abiertas:
miércoles, febrero 14

El Departamento de Recreación se reserva el derecho de cambiar o El Departamento de Recreación se reserva el derecho de cambiar o 
ajustar todas y cada una de las ligas.ajustar todas y cada una de las ligas.

Inscripción de Verano 2024
Ligas de Softbol para Adultos

D
eportes y Fitness para A

dultos
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Aventuras en la Inversión

Edad(es)Edad(es) Fecha (s)Fecha (s) Día(s)Día(s) Tiempo(s)Tiempo(s) CostoCosto

Todas enero 23 - feb 20 mart 6:00 - 7:30pm Gratis

¡Jeff Kemp ha vuelto! Jeff no es un asesor financiero, pero comparte su conocimiento y sus experiencias de inversión en 
beneficio de la comunidad de Fond du Lac. Estas lecciones ayudan a las personas a adquirir la información de inversión 
fundamental necesaria para tomar decisiones informadas con su propio dinero. Las clases se centrarán en los siguien-
tes temas con muchos extras y espacio para preguntas: Semana uno, Fondos mutuos; Semana dos, inversión indexada; 
Semana tres, Bonos; Semana cuatro, Fuerzas económicas; Semana cinco, Asignación de Activos; y la sexta semana, 
Inversión fiscalmente inteligente y planificación de la jubilación. Las clases son gratuitas y se anima a asistir a todas 
las edades. Ubicación: Auditorio de la escuela secundaria TheisenUbicación: Auditorio de la escuela secundaria Theisen

En lo que podrían ser las 2 horas más esclarecedoras que jamás haya dedicado, esta clase le mostrará cómo puede co-
menzar a usar su voz para comerciales, películas, videos y más. La mayoría de la gente lo hace de manera incorrecta. 
En esta clase introductoria, aprenderá acerca de un único, Una forma innovadora de entrar en esta industria creativa, 
satisfactoria y potencialmente lucrativa. Las locuciones se pueden gestionar en sus propios términos, en su propio ter-
ritorio, en su propio tiempo y con gastos generales mínimos! Ya sea que elijas dedicarte a la locución a tiempo parcial o 
completo, este podría ser el punto de inflexión que estabas buscando. 
Ubicación: Esta clase se llevará a cabo virtualmente.Ubicación: Esta clase se llevará a cabo virtualmente.

Código de Código de 
actividadactividad Edad(es)Edad(es) Fecha (s)Fecha (s) Día(s)Día(s) Tiempo(s)Tiempo(s) CostoCosto

(R/NR)(R/NR)

2324-274 18+ feb 27 mart 5:30 - 7:30pm $25/$30

“Voces en off... ¡Ahora es tu momento!”“Voces en off... ¡Ahora es tu momento!”: Edades 18+

Código de Código de 
actividadactividad Edad(es)Edad(es) Ubicacion(es)Ubicacion(es) Fecha (s)Fecha (s) Día(s)Día(s) Tiempo(s)Tiempo(s) CostoCosto

(R/NR)(R/NR)

2324-257 16+ Aula del Departamento 
de Recreación enero 11 - feb 22 juev 5:30 - 6:30pm $45/$50

2324-282 16+ Cafetería Woodworth mar 7 - abr 25
(no habrá clases el 4 de abril) juev 5:30 - 6:30pm $45/$50

Yoga: Edades 16+
Esta clase de Yoga está diseñada para mejorar la salud, el rendimiento y la agudeza mental de personas interesadas en 
mejorar su nivel de condición física. Basado en la antigua ciencia del fitness, el hatha yoga, combina equilibrio, fuerza, 
flexibilidad y potencia en un formato de fitness. El yoga supera el misterio al ofrecer un estilo práctico y fácil de usar, 
que es accesible, comprensible y factible para personas de cualquier nivel de condición física, que reduce el riesgo de 
lesiones y aumenta la recuperación de dolencias como el estrés, el dolor lumbar y la tensión.
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Código de Código de 
actividadactividad ClaseClase Fecha(s)Fecha(s) Día(s)Día(s) Tiempo(s)Tiempo(s) CostoCosto

(R/NR)(R/NR)

2324-258 Tazones 
Abundantes enero 18 vier 6:00 - 7:00pm $50/$55

2324-269 Olla de barro 
acogedora feb 21 miérc 6:00 - 7:00pm $50/$55

2324-291 Fiesta del 
congelador mar 27 miérc 6:00 - 7:00pm $50/$55

Si está cansado de estresarse por la pregunta "¿Qué hay para cenar?" o si a menudo se encuentra sin un plan de 
alimentación, ¡esta clase de comida congelada es para usted! ¡Las comidas congeladas hacen que la cena sea mucho 
más fácil, además de saludable y deliciosa! El instructor proporcionará los ingredientes necesarios para la bolsa 
del congelador, así como los suministros necesarios como bolsas, etiquetas y recetas. Las verduras y los productos 
enlatados se lavaron y cortaron previamente según los requisitos de la receta para su conveniencia. Los participantes 
crearán sus bolsas, lo que implica leer recetas y medir ingredientes con la ayuda del instructor. ¡No es necesario 
cortar ni limpiar! Las comidas promedian entre 4 y 6 porciones y cuestan $3 por porción. Tres clases para elegir. Toma 
uno o llévalos todos: se prepararán recetas diferentes en cada clase. Ubicación: Aula del Departamento de Rec - 85 Ubicación: Aula del Departamento de Rec - 85 
Morningside DrMorningside Dr

Los participantes proporcionarán su propia proteína cárnica para cada comida, así como los ingredientes necesarios el día de la cocina. 
Los ingredientes del día de cocción no están congelados en la bolsa, como aceite de cocina, fideos o queso. 

No es necesario traer estos artículos a clase. 

Comidas Congeladas: Edades 18+

Tazones Abundantes

Sopa Cremosa De Verduras, Sopa minestrone, Cowder de maíz callejero, Tortellini Cremosos De Salchicha

Olla de barro acogedora

Pastel de queso estilo Filadelfia, Sopa de lasaña, Pollo con miel y ajo, Souvlaki (Gyros)

Fiesta del congelador

Sopa de pollo y tortilla, Pastas para tacos, Tazón de fritos sofocados, Cazuela De Tacos Tator

E
nriquecim

iento para A
dultos

Únase al Departamento de Recreación de FdL en estos talleres dirigidos por instructores con una manualidad única 
para hacer y llevar a casa en cada clase. Se proporcionan todos los suministros e instrucciones, pero los colores/diseños 
pueden variar. Ubicación: Aula del Departamento de Rec - 85 Morningside DrUbicación: Aula del Departamento de Rec - 85 Morningside Dr

Talleres de Manualidades para Adultos: Edades 16+

Código de Código de 
actividadactividad Edad(es)Edad(es) ClaseClase Fecha(s)Fecha(s) Día(s)Día(s) Tiempo(s)Tiempo(s) CostoCosto Mínimo/ Mínimo/ 

máximomáximo

2324-261 16+ Bandeja  
escalonada enero 24 & 31 miérc 5:00 - 7:00pm $20 6/15

2324-277 16+ Tazas con 
monograma feb 21 miérc 5:00 - 7:00pm $20 6/15

2324-287 16+ Hacer arco mar 20 miérc 5:00 - 7:00pm $20 6/15

2324-298 16+ Técnicas de 
pintura abr 10 & 17 miérc 5:00 - 7:00pm $20 6/15

2324-314 16+ Macetero de 
bolso mayo 1 miérc 5:00 - 7:00pm $20 6/15

¡Visite nuestra página de Facebook para ver fotos de manualidades!



14 Invierno/Primavera 2024

Código de Código de 
actividadactividad Edad(es)Edad(es) ClaseClase Fecha(s)Fecha(s) Día(s)Día(s) Tiempo(s)Tiempo(s) CostoCosto Mínimo/ Mínimo/ 

máximomáximo

2324-256E 16+ Corazón de 
cuerda enero 9 mart 5:30 - 7:00pm $5 6/20

2324-256L 16+ Corazón de 
cuerda enero 9 mart 7:15 - 8:45pm $5 6/20

2324-266E 16+ Paño de 
cocina feb 13 mart 5:30 - 7:00pm $5 6/20

2324-266L 16+ Paño de 
cocina feb 13 mart 7:15 - 8:45pm $5 6/20

2324-284E 16+ Servilletero mar 12 mart 5:30 - 7:00pm $5 6/20

2324-284L 16+ Servilletero mar 12 mart 7:15 - 8:45pm $5 6/20

2324-297E 16+ Lata 
espectacular abr 9 mart 5:30 - 7:00pm $5 6/20

2324-297L 16+ Lata 
espectacular abr 9 mart 7:15 - 8:45pm $5 6/20

2324-318E 16+ Decoración 
de vaca mayo 14 mart 5:30 - 7:00pm $5 6/20

2324-318L 16+ Decoración 
de vaca mayo 14 mart 7:15 - 8:45pm $5 6/20

¡Únase al Departamento de Educación y departamento de recreación de FdL-SD en estas clases dirigidas por un instruc-
tor, cada una de las cuales presenta una artesanía única para hacer y llevar a casa al final de la clase! Se proporcionan 
todos los suministros e instrucciones, pero los colores/diseños pueden variar. Los participantes deberán asistir en la 
franja horaria registrada. Ubicación: Antiguo edificio del departamento de recreación (85 Morningside Drive)Ubicación: Antiguo edificio del departamento de recreación (85 Morningside Drive)

Celebrar la Artesanía: Edades 16+
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¡Visite nuestra página de Facebook para ver fotos de manualidades!
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Únete a Julie por otro año de gnomos. Cada mes descubriremos una nueva forma de hacer gnomos que te llevarás a 
casa al final de la clase. Se proporcionan todos los suministros e instrucciones, pero los colores/diseños pueden variar. 
Los participantes deberán asistir en la franja horaria registrada. Ubicación: Antiguo edificio del departamento de recre-Ubicación: Antiguo edificio del departamento de recre-
ación (85 Morningside Drive)ación (85 Morningside Drive)

Un Año de Gnomos: Edades 16+

Código de Código de 
actividadactividad Edad(es)Edad(es) ClaseClase Fecha(s)Fecha(s) Día(s)Día(s) Tiempo(s)Tiempo(s) CostoCosto Mínimo/ Mínimo/ 

máximomáximo

2324-260E 16+ Gnomo de 
hadas enero 23 mart 5:30 - 7:00pm $5 6/20

2324-260L 16+ Gnomo de 
hadas enero 23 mart 7:15 - 8:45pm $5 6/20

2324-268E 16+ Gnomo de 
Playa feb 20 mart 5:30 - 7:00pm $5 6/20

2324-268L 16+ Gnomo de 
Playa feb 20 mart 7:15 - 8:45pm $5 6/20

2324-286E 16+ Tub Gnome mar 19 mart 5:30 - 7:00pm $5 6/20

2324-286L 16+ Tub Gnome mar 19 mart 7:15 - 8:45pm $5 6/20

2324-310E 16+ Gnomo de 
champiñón abr 16 mart 5:30 - 7:00pm $5 6/20

2324-310L 16+ Gnomo de 
champiñón abr 16 mart 7:15 - 8:45pm $5 6/20

2324-256E 16+ Gnomo de 
vaca mayo 21 mart 5:30 - 7:00pm $5 6/20

2324-256L 16+ Gnomo de 
vaca mayo 21 mart 7:15 - 8:45pm $5 6/20

E
nriquecim

iento para A
dultos

¡Visite nuestra página de Facebook para ver fotos de manualidades!
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Código de Código de 
actividadactividad Edad(es)Edad(es) ClaseClase Fecha(s)Fecha(s) Día(s)Día(s) Tiempo(s)Tiempo(s) CostoCosto Mínimo/ Mínimo/ 

máximomáximo

2324-262E 16+ Muñeco de 
nieve del huso enero 30 mart 5:30 - 7:00pm $5 6/20

2324-262L 16+ Muñeco de 
nieve del huso enero 30 mart 7:15 - 8:45pm $5 6/20

2324-275E 16+ Decoración 
playera feb 27 mart 5:30 - 7:00pm $5 6/20

2324-275L 16+ Decoración 
playera feb 27 mart 7:15 - 8:45pm $5 6/20

2324-290E 16+ Cosas de 
baño mar 26 mart 5:30 - 7:00pm $5 6/20

2324-290L 16+ Cosas de 
baño mar 26 mart 7:15 - 8:45pm $5 6/20

2324-313E 16+ Jardinera de 
azulejos abr 23 mart 5:30 - 7:00pm $5 6/20

2324-313L 16+ Jardinera de 
azulejos abr 23 mart 7:15 - 8:45pm $5 6/20

2324-323E 16+ Búhos mayo 28 mart 5:30 - 7:00pm $5 6/20

2324-323L 16+ Búhos mayo 28 mart 7:15 - 8:45pm $5 6/20

¡Únase al Departamento de Educación y recreación Comunitario de FdL-SD en estas clases dirigidas por un instructor, 
cada una de las cuales presenta una artesanía única para hacer y llevar a casa al final de la clase! Se proporcionan todos 
los suministros e instrucciones, pero los colores/diseños pueden variar. Los participantes deberán asistir en la franja 
horaria registrada. Ubicación: Antiguo edificio del departamento de recreación (85 Morningside Drive)Ubicación: Antiguo edificio del departamento de recreación (85 Morningside Drive)

Noches de Manualidades para Adultos: Edades 16+
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Bienestar del agua
  $3.75/clase

Tarjetas perforadas disponibles para todas las clases de 
bienestar acuático

10 Clases:  $35 • 20 Clases:  $60

Aeróbicos de impacto bajo-moderadoAeróbicos de impacto bajo-moderado
Se trata de un entrenamiento de 45 minutos en la piscina grande que incluye Se trata de un entrenamiento de 45 minutos en la piscina grande que incluye 

calentamiento, actividad aeróbica, tonificación y enfriamiento.calentamiento, actividad aeróbica, tonificación y enfriamiento.

mart & juev
8:00 - 8:45am

Moderado:
mart & juev
9:00 - 9:45am

Aeróbicos de impacto moderado-alto  
Esta clase es un entrenamiento de 45 minutos que incluye un calenta-Esta clase es un entrenamiento de 45 minutos que incluye un calenta-

miento, 20-30 minutos de actividad aeróbica, tonificación y enfriamiento.miento, 20-30 minutos de actividad aeróbica, tonificación y enfriamiento.

lun/mié/vier
8:00 - 8:45am

DEEP  - [Programa de ejercicios profundos] [Programa de ejercicios profundos]
Los cinturones de flotación proporcionan flotabilidad y eliminan la Los cinturones de flotación proporcionan flotabilidad y eliminan la 

tensión en las articulaciones. Esta clase incluye acondicionamiento y tensión en las articulaciones. Esta clase incluye acondicionamiento y 
tonificación cardiovascular.tonificación cardiovascular.

mart & juev
6:00 - 6:45pm

Esfuerzos conjuntos 
Una serie de ejercicios de rango de movimiento realizados en una pequeña Una serie de ejercicios de rango de movimiento realizados en una pequeña 
piscina climatizada a 89 grados. La profundidad de la piscina oscila entre piscina climatizada a 89 grados. La profundidad de la piscina oscila entre 

1,5 pies y 4 pies.1,5 pies y 4 pies.

lun/mar/jue
10:00 - 10:45am

Yoga acuático
Mejora el equilibrio y es excelente para estirar. Experimente los beneficios Mejora el equilibrio y es excelente para estirar. Experimente los beneficios 

del agua a 89 grados en el Centro Acuático FdLSD.del agua a 89 grados en el Centro Acuático FdLSD.

lun/mar/mié
9:00 - 9:45am

Las clases de bienestar acuático se llevan a cabo en el Centro Acuático de FdLSD; no es necesario registrarse a menos que se indique lo contrario.

Horas de OperaciónHoras de Operación
enero 2 - junio 2

lun - juevlun - juev

6:00 - 11:006:00 - 11:00amam

4:00 - 6:004:00 - 6:00pmpm

viervier

6:00 - 11:006:00 - 11:00amam

sábsáb

8:00 - 11:008:00 - 11:00amam

Aquatic Center closes from 11:00am - 4:00pm, lunes - jueves
Cerrado viernes & sábado at 11:00am

C
entro A

cuático
 100 W. 9th St.  (920) 929-3536

Consulte nuestro 

Consulte nuestro sitio web para 
sitio web para conocer el 

conocer el horario actual de 

horario actual de la piscina.
la piscina.
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 Clases de natación de  

invierno/primavera e inscripción 
 

Sesión 1 La inscripción en línea se abre miércoles, enero 31st at 8:00pm  
Sesión 2 La inscripción en línea se abre miércoles, marzo 27th at 8:00pm 

 

Rec. Sitio web del departamento www.fdlrecdept.com - No hay inscripción presencial disponible. 
 

 
Honorarios:   Residentes del Distrito Escolar FdL - $33.00 por niño  

 

      No residentes: $40.00 por niño 
 

            Habrá una tarifa de $5.00 por cualquier cambio de clase 
 
 
 
 
 
 

     
 

Piscina pequeña  
( 3-5 años de edad ) 

Piscina grande  
( 6 - 14 años ) 

Estrella de mar 9:00 – 9:30 a.m. Nivel 1 9:00 – 9:40 a.m. 

 11:20 – 11:50 a.m. Nivel 2 9:00 – 9:40 a.m. 

Pez luna 9:00 – 9:30 a.m.  9:45 – 10:25 a.m. 

 9:35 – 10:05 a.m.  11:15 – 11:55 a.m. 

 11:20 – 11:50 a.m. Nivel 3 9:45 – 10:25 a.m. 

Delfín 9:35 – 10:05 a.m.  10:30 – 11:10 a.m. 

 10:10 – 10:40 a.m. Nivel 4 10:30 – 11:10 a.m. 

Súper delfín 10:10 – 10:40 a.m. Nivel 5/6 11:15 – 11:55 a.m. 

 10:45 – 11:15 a.m. Salvavidas Jr. (13+)  8:00 – 8:45 a.m. 

Orca 10:45 – 11:15 a.m. Adulto (15+)  8:00 – 8:45 a.m. 

Sábados  
Sesión 1  24 de febrero – 30 de marzo 

Sesión 2  13 de abril – 18 de mayo 
 

Nota: los padres deben observar las lecciones únicamente desde el balcón o el pasillo. Los 
padres no pueden subir a cubierta. 

Clases de Natación de 
Invierno/Primavera e Inscripción
Sesión 1Sesión 1 La inscripción en línea se abre miércoles, enero  31miércoles, enero  31stst at 8:00 at 8:00pmpm 
Sesión 2Sesión 2 La inscripción en línea se abre miércoles, marzo 27miércoles, marzo 27thth at 8:00 at 8:00pmpm

Rec. Sitio web del departamento www.fdlrecdept.com - No hay inscripción presencial disponible.

Sesión 1: 24 de febrero – 30 de marzo
Sesión 2: 13 de abril – 18 de mayo

Sábados

C
en
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Honorarios por niño: 
Habrá una tarifa de $5.00 por cualquier cambio de clase

   $33.00 - Residentes del Distrito Escolar FdL       
   $40.00 - No residentes 

Invierno/Primavera 2024Invierno/Primavera 2024
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C
entro A

cuático
Piscina pequeña Piscina grande

Estrella de mar: 
3-5 años de edad

Nivel 1: 
 6 - 14 años

Poca o nada de experiencia en el agua. Aprenderá 
a patear correctamente, sumergir la cabeza y 

flotar frontalmente de forma básica.

No tiene experiencia en el agua o no puede flotar boca abajo, flotar hacia atrás o 
realizar respiración rítmica. Aprenderá a flotar apoyado, sumergiéndose de cara, 

soplando burbujas y capaz de moverse cómodamente por el agua.
* Mismas habilidades que Estrella de mar/Pez luna

Pez luna:
3-5 años de edad

Nivel 2:
 6 - 14 años

Debe poder sumergir la cabeza. Aprenderá a 
flotar hacia adelante y hacia atrás.

Debe poder desarrollar las habilidades del nivel 1. Aprenderá flotaciones hacia 
adelante y hacia atrás, deslizamientos hacia adelante y hacia atrás, respiración 

rítmica y movimientos combinados de brazos y piernas.

* Mismas habilidades que Delfin/Super delfin

Delfín: 
3-5 años de edad

Nivel 3:
 6 - 14 años

Debe poder flotar hacia adelante y hacia atrás. 
Aprenderá la combinación de crol.

Debe poder desarrollar las habilidades del nivel 2. Aprenderá crol frontal, crol de 
espalda, flotar en el agua y patada de mariposa.

Súper delfín:
3-5 años de edad

Nivel 4:
 6 - 14 años

debe poder realizar patadas agitadas de 15 yardas 
con una tabla, brazadas de principiante de 10 
yardas y saltar a aguas profundas. Aprenderá 

respiración rítmica y coordinación del crol.

Debe poder desarrollar las habilidades del nivel 3. Aprenderá salto con zancada, 
salto en superficie con los pies primero, brazada de espalda elemental, brazada 

lateral, mariposa y coordinación de crol frontal y trasero. Al finalizar el nivel 4, el 
estudiante podrá nadar crol frontal durante 25 yardas, nadar espalda elemental 
durante 15 yardas, braza de pecho 15 yardas, crol espalda 25 yardas y flotar en el 

agua.

Orca:
3-5 años de edad

Nivel 5/6:
 6 - 14 años

Debe poder dar patadas aleteantes en el frente 
y respirar rítmicamente. Aprenderá la coor-
dinación de crol frontal, brazada de espalda 

elemental y crol de espalda.

NivelNivel 5 5:: debe poder realizar todas las habilidades del nivel 4. Aprenderá inmer-
siones largas y poco profundas, inmersiones en superficie, giros y perfeccionará 
el crol frontal, el crol trasero, la braza, la braza lateral, la flotación de superviven-

cia y la pisada de agua. 
NivelNivel 6 6:: Debe poder perfeccionar las habilidades del nivel 5. El nivel 6 incluirá 

la perfección de todos los estilos y buceos en superficie, acondicionamiento, na-
tación bajo el agua, giros competitivos para todos los estilos y conceptos básicos 

de salvavidas.

Registrarse en la clase incorrecta no garantizará a su(s) hijo(s) un lugar en las clases. Si la clase correspondiente está llena, se le reembolsará la tarifa 
de inscripción y su(s) hijo(s) deberán participar en las lecciones de natación en una fecha posterior.

Lecciones de Natación

Clase para padres/niños ~ No es necesario registrarse

de 6 meses a 3 años

Focas Bebés

lun y miérc
6:00 - 6:30pm

$3.50 por clase o 10 tarjetas perforadas por $30.00
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La fiesta incluye el uso de cualquiera de las piscinas durante una hora y el
Uso del aula durante una hora.

Horarios disponibles:Horarios disponibles:
        Viernes por la noche: 4:00 – 8:00 p.m. (Solo piscina pequeña)

        Sábados por la tarde: 1:00 p.m o posterior (cualquier piscina)

Costo:Costo:
        Residentes del Distrito Escolar FdL: $50.00 por 2 horas, para hasta 20 nadadores
        No Residentes: $60.00 por 2 horas, para hasta 20 nadadores
        $15.00 adicionales por cada 20 nadadores

Es posible que haya disponibles nadadores adicionales y/o alquileres durante el horario de
cierre a un costo adicional. El aula podrá estar decorada; sin embargo, usted es responsable de la limpieza.

¡Vuelven las Fiestas de Cumpleaños!  
¡Ven y celebra tu cumpleaños con el Centro Acuático del Distrito Escolar Fond du Lac!

¡Llame al 920-929-2885 o al 920-929-3536 para obtener más información!¡Llame al 920-929-2885 o al 920-929-3536 para obtener más información!

Entrenamiento de Salvavidas: Edades 15+

Código de Código de 
actividadactividad Fecha(s)Fecha(s) Día(s)Día(s) Tiempo(s)Tiempo(s) CostoCosto

2324-292 abr 1 - 3 lun - mié 8:00am - 4:00pm GRATIS

El Centro Acuático Comunitario Fond du Lac ofrecerá una clase de capacitación de salvavidas en 
formato de aprendizaje combinado de la Cruz Roja. Al finalizar este curso, obtendrá la certificación como 
salvavidas profesional de la Cruz Roja, también estará certificado en RCP para rescatistas profesionales y 

primeros auxilios y seguridad comunitarios. Las certificacionesson válidas por dos años. Los participantes 
deben tener 15 años de edad para ser contratados como salvavidas. Se necesita un mínimo de 5 partici-

pantes para impartir la clase.
Comuníquese con el Centro Acuático (929-3536) para programar una cita para su prueba de requisitos previos antes de la fecha de inicio de la clase.

C
en

tr
o 

A
cu

át
ic

o

Únete a nuestro equipoÚnete a nuestro equipo
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Un grupo de entrenamiento para mejorar la téc-
nica, velocidad, resistencia y condición física

general. Dirigido por un maestro Entrenador de 
natación certificado.

Los nadadores deben estar registrados en U.S. 
Masters Swimming para participar.

Se aplican tarifas de admisión al Centro Acuático FDL-SD. fondyswimclub.comfondyswimclub.com

Lecciones del Club de Natación: Edades 6 - 15
Continúe desarrollando la capacidad de natación de su hijo con lecciones impartidas por miembros del 
Fondy Swim Club. Los estudiantes aprenderán los fundamentos necesarios para convertirse en un nadador 
competitivo. La inscripción en línea abre el miércoles 28 de febrero a las 8:00 p.m. en www.fdlrecdept.com. 
Plazas de clase limitadas disponibles, ¡esté atento para obtener más información en el nuevo año! 
Ubicación: Centro Acuático - Piscina GrandeUbicación: Centro Acuático - Piscina Grande

Edad(es)Edad(es) Fecha(s)Fecha(s) Día(s)Día(s) Tiempo(s)Tiempo(s) CostoCosto
(R/NR)(R/NR)

6 - 15 marz 18 - 28 lun - juev 5:00 - 5:45pm $33/$40

6 - 15 marz 18 - 28 lun - juev 5:45 - 6:30pm $33/$40

Día(s)Día(s) Tiempo(s)Tiempo(s)

mart y juev 11:00am - 12:30pm

dom 1:00 - 2:30pm

¡Programe una prueba en cualquier época del año!

Correo electrónico: fonddulac.swim@gmail.comCorreo electrónico: fonddulac.swim@gmail.com

Nadar con un club es una excelente 
manera de desarrollar habilidades 

físicas, mentales, emocionales y  
sociales para los jóvenes :)

Todos los niveles de habilidad son bienvenidos

ÚNASE A NOSOTROS EN EL CENTRO ÚNASE A NOSOTROS EN EL CENTRO 
ACUÁTICO PARA DIVERSIÓN DE INVIER-ACUÁTICO PARA DIVERSIÓN DE INVIER-

NO... EN EL INTERIOR:)NO... EN EL INTERIOR:)

C
entro A

cuático
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Concurso de Creación de Muñecos de Nieve

Día Familiar de Pascua 2024

1:00-3:00 p.m. Natación abierta
1:00-3:30 p.m. Gimnasio abierto, inflables, pintacaritas, coloración de huevos

Código de Código de 
actividadactividad Edad(es)Edad(es) Fecha (s)Fecha (s) Día(s)Día(s) Tiempo(s)Tiempo(s) CostoCosto

2324-288 All marz 23 sáb 1:00- 3:30pm $5 por 
familia

¡Únase a nosotros para divertirnos en familia! El departamento de recreación de Fond du Lac organizará 
una extravagancia de huevos de Pascua para su familia. Traiga a su familia y disfrute de la natación, las 
artes y manualidades, los inflables, el gimnasio abierto, la coloración de huevos. Las familias deben traer 
sus propios huevos para colorearlos, se proporcionan suministros. Bolsa de regalos de Pascua para todos 
los niños menores de 12 años. Ubicación: Centro Acuático y Gimnasio de RiversideUbicación: Centro Acuático y Gimnasio de Riverside

Concurso "Enganchado a la Pesca"

Código de Código de 
actividadactividad Edad(es)Edad(es) Fecha (s)Fecha (s) Día(s)Día(s) Tiempo(s)Tiempo(s) CostoCosto

2324-293 All abr 7 dom 11:00am- 2:00pm $4

¡Hagamos que los niños se "enganchen a la pesca"! Nuestro concurso está abierto a niños de 3 a 17 años, con 
divisiones principiante, intermedio y avanzado. Las puertas se abrirán a las 11:00 a.m. y el casting comenzará a 
las 11:30 a.m.¡ Premios, rifas, atado de moscas, DNR, concesiones y más! Ubicación: Centro Acuático y Gimnasio Ubicación: Centro Acuático y Gimnasio 
RiversideRiverside

Primera nevada de la temporada 2023 - 3 de marzo de 2024 

¿Quieres hacer un muñeco de nieve? ¡No tiene por qué ser un muñeco de nieve!

Abierto a todos los residentes del Distrito Escolar FDL. Cual-
quier persona interesada debe construir un muñeco de nieve 
en su jardín y tomar una fotografía del muñeco de nieve y 
su familia junto a él. Sea creativo, haga que su muñeco de 
nieve sea único. Se otorgarán premios para las siguientes 
categorías: Fondy Spirit, Más Me gusta en Facebook, Mejor 
Animal, Mejor uso de accesorios y ¡El más divertido!

Cómo Entrar:  
Envía una foto junto con tu nombre, dirección y número de teléfono a  
ellingsonk@fonddulac.k12.wi.us o envíe su foto e información a la Comunidad FdL-SD
Oficina del Departamento de Educación y Recreación.

Las fotos se publicarán en la página de Facebook del FdLSD - Community Ed & Rec Dept y el Departamento seleccio-
nará a los ganadores. FdLSD - Community Ed & Rec Dept se reserva el derecho de utilizar las fotografías ingresadas en 

futuras publicaciones. Una entrada válida por hogar.
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Pista de Patinaje al Aire Libre
Parque McDermott

DiariamenteDiariamente
diciembre - marzo 

(El acceso a la pista depende de las condiciones del hielo y del clima)

Algunas horas de fin de semana pueden tener supervisión y refugio disponible. Algunas horas de fin de semana pueden tener supervisión y refugio disponible. 
  

Mire nuestros sitios web para obtener más información, www.fdlrecdept.com y www.fdl.wi.gov/Mire nuestros sitios web para obtener más información, www.fdlrecdept.com y www.fdl.wi.gov/

Luces disponibles diariamenteLuces disponibles diariamente
4:00 – 9:004:00 – 9:00pmpm

Únase a nosotros en esta emocionante velada mientras nuestro propio equipo competitivo de saltar la cuerda, los Car-
dinal Skippers, actúa para familiares, amigos y la comunidad de Fond du Lac. ¡El equipo de Cardinal Skippers realizará 
una variedad de acrobacias y trucos para saltar la cuerda durante todo el espectáculo! Los boletos se pueden comprar en 
cualquier Cardinal Skipper o en la puerta la noche del evento. Ubicación: Pequeño Teatro GoodrichUbicación: Pequeño Teatro Goodrich

Edad(es)Edad(es) Fecha (s)Fecha (s) Día(s)Día(s) Tiempo(s)Tiempo(s) CostoCosto

todas mayo 23 juev 5:30pm $5

Noche Comunitaria de Cardenales Patines

E
ventos E

speciales

Nuestro departamento ofrece muchas Nuestro departamento ofrece muchas 
oportunidades de empleo. Siempre esta-oportunidades de empleo. Siempre esta-
mos buscando contratar salvavidas, in-mos buscando contratar salvavidas, in-
structores de natación, instructores de structores de natación, instructores de 

clases y funcionarios deportivos.clases y funcionarios deportivos.
Las posiciones estacionales sonLas posiciones estacionales son

disponible todo el año.disponible todo el año.
Visite nuestro sitio web en www.fdlrecdept.com para obtener una solicitud de empleo.Visite nuestro sitio web en www.fdlrecdept.com para obtener una solicitud de empleo.

¡Estamos 

contratando!
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Esplendor Esplendor 
primaveralprimaveral

Sábado 27 de abril
9:00am - 3:00pm

Entrada: $2.00 
(10 años y menos GRATIS con adulto pagado)

Celebrado en FdL Fairgrounds Recreation Center

Presenta:

Exposición de artes y manualidades

Enviar un correo electrónico a  Enviar un correo electrónico a  
michj@fonddulac.k12.wi.us o  michj@fonddulac.k12.wi.us o  
visitar nuestro sitio web para visitar nuestro sitio web para 

obtener mas informaciónobtener mas información
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